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КОНЦЕНТРИРОВАННЫЙ 
ПОЧВЕННЫЙ РАСТВОР 
«СОК ЗЕМЛИ»
•увеличивает всхожесть семян
•ускоряет рост растений
•защищает от микробных 

и вирусных заболеваний
•повышает иммунную 

систему растений
•повышает плодородие  почвы
•восстанавливает  структуру почвы

ИДЕАЛЬНО 
ПОДХОДИТ 

ДЛЯ ПОЧВЫ МОСКВЫ 
И ПОДМОСКОВЬЯ
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ДОСТАВКА 
ОТ ОДНОЙ БУТЫЛКИ 

БЕСПЛАТНО

г. Москва, Гостиничный проезд, д. 8, корп. 1
Тел.: +7(495) 517-20-98

Продукция «СОК ЗЕМЛИ» одобрена к применению 
в экологическом сельском хозяйстве 
по стандартам Российской Федерации

разу отбросим рецепт
Клеопатры с купанием в

ванне ослиного молока с различ-
ными добавками, так как ослов
на всех не хватит. А вот древний
китайский рецепт вполне можно
реализовать в современных
условиях. Необходимо взять в
равных весовых соотношениях
цветки персика и очищенные
семена тыквы, растереть их в
ступке, тщательно перемешать с
медом до консистенции мази и
накладывать на лицо как ночной
крем.

Французские дамы использо-
вали вереск. Молодые побеги

растения настаивали в оливко-
вом масле: на 60 г свежих или
сухих верхушек вереска понадо-
бится 1 стакан оливкового масла.
Настаивать надо 2 недели в тем-
ном месте. После этого настой
необходимо процедить через
тряпочку, отжать и хранить в
закрытом сосуде в прохладном
месте. Холодильник не всегда
подходит – в нем оливковое
масло может застыть. И для того
чтобы нанести его на кожу, при-
дется всю тару подогревать, что
не очень хорошо для  настоя.
Вересковое масло наносят вече-
ром, слегка массируя лицо.

Если не было под рукой
вереска, то готовили настой
красного вина на бересте: 
на 1 л красного сухого вина
берут 80 г измельченной бере-
сты. Настаивают в течение 10
дней и применяют в виде теп-
лого компресса 2 раза в день в
течение 1 месяца.

На Украине использовали
любисток: 1 ч. ложку измельчен-
ных в грубый порошок корней
залить 0,25 л холодной кипяче-
ной воды, настаивать 1 час,
затем кипятить 10 минут, а когда
остынет – процедить. Получен-
ным отваром протирают лицо
несколько раз в день в течение 2
недель. Начинать делать это
лучше до того, как веснушки
объявятся во всей красе. Кстати
неиспользованный отвар (его
хранят не более 20 суток в холо-
дильнике) можно втирать в кожу
головы. Отвар очень хорошо
укрепляет волосы и останавлива-
ет их выпадение.

И, наконец, у каждого дачни-
ка на участке растет петрушка.
Из листьев этой культуры готовят
концентрированный отвар.
Протирать кожу лица  утром и
вечером можно как  отваром, так
и кубиками льда из него. 

Все эти рецепты помогут
избавиться от веснушек, глав-
ное – запастись терпением. На
самом деле эти пятнышки на
лице по-своему прекрасны. 
И разве плохо, если солныш-
ко отметило вас своими лучи-
ками?

Е. МАЛАНКИНА, 
доктор 

сельскохозяйственных наук

СОЛНЕЧНЫЕ ПЯТНЫШКИ

С

Весной многие, взглянув в зеркало, тяжко вздыхают при
виде пигментных пятнышек, усыпавших лицо. 
К болезням это явление не отнесешь, но для молодых особ
веснушки становятся настоящей бедой. 
В настоящее время существует довольно много 
действенных кремов, способных избавить от веснушек. 
Но давайте обратимся к природным средствам, 
ведь и в далекие времена красавиц 
беспокоила  эта проблема. 
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Плодородие почвы – возможность создавать наиболее бла-
гоприятные условия,  способствующие богатому урожаю и здо-
ровью растений. Плодородие определяется составом почвы,
взаимодействием живых организмов и уровнем влаги. 

Сегодня  человек способен влиять на почву и ее плодоро-
дие. Выбирая способы и методы  повышения плодородия,
важно помнить не только о значительном урожае и красоте про-
дуктов, но и о здоровье земли и качестве продуктов.
Необходимо отказаться от того, что вредит почве, и начать при-
менять сохраняющие экологичные способы. К таким можно
смело отнести технологии  с применением удобрений AVA.

Удобрения AVA – разработки российских ученых, имею-
щие сертификаты качества и награды от сельхозпроизводи-
телей и садоводов.

Преимущество удобрений AVA и их экологичность в том,
что растворение происходит только под воздействием кислого
сока, выделяемого корнями растений. Неспособность удобре-
ний AVA растворяться в воде сохраняет жизнь полезным бак-
териям и микроорганизмам. Благодаря  этому в почве образу-
ется питательная минеральная среда, которая взаимодейству-
ет с другой формой жизни – с микроорганизмами. Они способ-
ствуют естественному и здоровому развитию растений, обес-
печивают достойный урожай, сохраняют натуральный  вкус и
качество овощей и фруктов, а также благотворно влияют на
внешний вид плодов и растений.

Удобрения AVA берегут почву, сохраняют естественные
микроорганизмы и насыщают  ее минеральным питанием.
Применяя удобрение AVA, вы получите достойный урожай и
цветущий сад экологически чистым и безопасным способом!

Отдел продаж ООО «Вита-АВА»:  196240, г.Санкт-Петербург, ул.Предпортовая, д. 8
БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА ПО САНКТ-ПЕТЕРБУРГУ!

УДОБРЕНИЕ АVА —
ЕСТЕСТВЕННОЕ ПЛОДОРОДИЕ ПОЧВЫ!

Интернет-магазин — www.avamarket.com        
Тел./факс: (812) 723-22-21 office@vita-ava.ru

Продукция АVA – урожай и плодородие без вреда! 
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Слышала, что  при ангине помогает отвар бадана…
В. АФАНАСЬЕВА, г. Москва

Действительно, бадан толстолистный – растение, которое
используют при лечении ангины, а также стоматитов, гингивитов
и пародонтоза. Применяют экстракт корневищ бадана толсто-
листного, который  готовят следующим образом: 3 ст. ложки
измельченного сырья заливают 1 стаканом воды, жидкость выпа-
ривают на огне наполовину и процеживают. Полученный экстракт
разводят из расчета 1 ст. ложка на 1 стакан воды и используют
для полосканий.
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