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ДОБАВКИ «КРЕПКОВИТ» 
ДЛЯ СКОТИНЫ И ПТИЦЫ
При использовании обычных кормов живот-
ным практически всегда не хватает кальция
и фосфора. Для устранения их дефицита
применяйте специальные минеральные
добавки «Крепковит», содержащие кальций
и фосфор в необходимом разным видам
животных количестве и правильном соотно-
шении. Благодаря «Крепковиту» улучшается
обмен веществ в организме животных, фор-
мируется крепкий и правильный костяк,
предотвращается рахит, болезни ног и суставов, ускоряется рост и раз-
витие молодняка, укрепляется иммунитет и здоровье, увеличиваются
привесы, надои и яйценоскость. Молодняк рождается более крепким и
развитым, улучшается аппетит животных. Птицеводам «Крепковит»
гарантирует крепкую и прочную скорлупу яиц. Регулярное применение
«Крепковита» повышает доход от домашнего животноводства. При этом
не забывайте, что сохраняется потребность в добавках «Здравур» —
источнике витаминов и микроэлементов.
Спрашивайте в отделениях почтовой связи!

www.vhoz.ru
Сертифицировано На правах рекламы

Слышала, что настойка
манжетки на вине обла-
дает целебными свой-
ствами...

Т. ОСЕТРОВА, 
Курская обл., г. Курчатов

Настой листа манжетки на
красном вине – действительно
прекрасное средство, которое
помогает при пищевых отрав-
лениях, анемии, диспепсии.
Рекомендуется манжетка и при
ожирении, так как препараты из
нее улучшают обмен веществ,
способствуют выведению шла-
ков, обладают легким мочегон-

ным эффектом, поэтому пре-
дотвращают застой жидкости в
организме. 

Настой на вине готовят из 
30 г сухого сырья и 1 бутылки
красного вина. Настаивают
манжетку 3-4 дня в темном теп-
лом месте, в закупоренной и
заполненной под самую пробку
бутылке. Готовый настой проце-
живают, хранят в холодильнике.
Принимают по 1-2 ст. ложки
натощак 3 раза в день.

Е. МАЛАНКИНА, 

доктор 

сельскохозяйственных наук

Комнатным цветоводством 
сейчас увлечены многие.
Зеленые питомцы радуют глаз,
обогащают воздух кислородом,
а некоторые растения способны
даже помочь при лечении 
недугов. Одно из очень популяр-
ных растений – пеларгония,
которую ошибочно называют
геранью. За пеларгонией просто
ухаживать, ее легко размно-
жать, одни ее виды красиво 
цветут, другие – издают очень
приятный аромат, стоит только
растереть пальцами 
изумрудный лист.

азвание пеларгония полу-
чила от греческого слова
pelargos, что означает

«аист»: их семенные коробочки
напоминают клюв птицы. Наиболее
распространена в комнатном цве-
товодстве пеларгония зональная.
На светлом подоконнике она спо-
собна цвести почти весь год. Яркие
алые, белые, сиреневые шапочки
соцветий украшали когда-то  подо-
конники купеческих домов и лавок,
любили их мещане и ремесленники.
Порой цветы можно было увидеть и
в дворянских особняках.

Особой красотой и изяществом
отличается пеларгония щитовид-
ная, которая очень эффектно смо-
трится в подвесной корзине: у нее
хороши и плющевидные листья, и
нежные белые, розовые, лососе-
вые, лиловые или красные (в зави-
симости от сорта) цветки. 

К душистым пеларгониям отно-
сятся: пеларгонии курчавая,  розо-
вая, головчатая, душистая, аромат-
нейшая. В отличие от пеларгонии
зональной, запах которой приятен
далеко не для всех, листья души-
стых пеларгоний источают очень
нежный аромат. Секрет заключает-
ся в тончайших волосках, покры-
вающих листья, клетки которых
содержат эфирное масло. При раз-

рушении клеток волосков эфирные
масла улетучиваются. 

Каждый вид душистых пеларго-
ний обладает своим ароматом –
розы, цитрусовых, мяты,  фруктов. В
состав масла входят терпеновые
спирты: цитронеллол, гераниол,
нерол, линалоол  и альфа-терпи-
неол. Эти спирты не только придают
своеобразие аромату, но и способ-
ствуют проявлению антисептиче-
ской активности в борьбе с бактери-
альной и вирусной инфекциями.
Они также оказывают обезболиваю-
щее, анестезирующее, тонизирую-
щее действие, способствуют стиму-
ляции иммунной системы. Весьма
важно, что эти эфирные масла не
токсичны, поэтому относительно
безопасны.

Обладают пеларгонии души-
стые сильным противовирусным и
антибактериальным действием,
поэтому их можно использовать во
время эпидемии гриппа и вирусных
инфекций.

В моем логопедическом каби-
нете детской поликлиники растут
пеларгония душистая и пеларгония
головчатая. Разумеется, очищают и
обеззараживают воздух в помеще-
нии. Но я давно заметила, что они
помогают в работе.

Речь – одна из высших психиче-
ских функций головного мозга, по-
этому очень важно вовремя скоррек-
тировать некоторые ее нарушения.
Не секрет, что дети зачастую опа-
саются визитов к докторам. Один
лишь вид белого халата способен
вывести их из равновесия. Слезы,
жалобы, истерики часто сопровож-
дают занятия, а уговоры и увещева-
ния порой не приносят результата.

Но вот я аккуратно отрываю
зеленый листочек и разминаю его
между пальцами. Маленький паци-
ент с любопытством принюхивает-
ся: чем это  пахнет? Пеларгония
считается одним из самых дейст-
венных адаптогенов; она стимули-
рует выработку стрессовых гормо-
нов. Ребенок успокаивается, забы-
вает о неприятной необходимости
выполнять какие-то задания, пере-
стает капризничать. 

Приятный аромат помогает
сконцентрировать внимание при
выполнении различных упражнений
(движение губ, языка). Тонкий запах
пеларгонии способствует улучше-
нию памяти пациента при запоми-
нании задания, повышению
умственной деятельности, работо-
способности, что так необходимо
при постановке звуков. Кто хоть раз
занимался с ребенком, знает, как
нелегко удержать его на месте и
убедить выполнить упражнение.        

Если правильно озеленить
рабочее место, используя несколь-
ко комнатных растений, главным из
которых должна стать пеларгония
душистая, то можно снизить веро-
ятность стресса.  Ароматная зелень
радует глаз и снижает напряжение,
в кабинете воцаряется покой.
Спокойный и довольный ребенок
лучше и быстрее усваивает матери-
ал, а логопед не растрачивает
время на уговоры и увещевания.

Кроме того, пеларгония не
является аллергенным растением,
поэтому безопасна и для детей, и
для взрослых. Растение очень све-
толюбиво, в уходе неприхотливо:
ему требуется обильный, по мере
высыхания почвы, но без пере-
увлажнения полив. В опрыскивании
листьев растение не нуждается.
Пересаживают пеларгонию весной
лишь в том случае, когда горшок
явно мал.

E. ПОПОВА, 

врач-логопед

дна из примет весны – цветение.
Первыми зацветают многие деревья:
тополь, береза, облепиха и др. В

лесу можно встретить цветущие подснежник
и первоцвет. Приступы аллергии и инфек-
ционно-аллергической астмы преследуют
больных, не давая насладиться пробуждени-
ем природы. Больные астмой, независимо
от причины ее возникновения, испытывают
приступ удушья, который связан с измене-
нием чувствительности бронхов в ответ на
определенное воздействие. Достаточно
часто таким воздействием обладают пыль-
цевые зерна растений определенных видов.
Заболевания, связанные с реакцией челове-
ка на попадание в его
организм пыльцы,
называются поллино-
зами. Известно более 700
видов аллергенных
растений и их пыльцы.
Например, сильный аллерген
– пыльца амброзии. Больным
людям надо как-то пережить
время цветения, пыление аллер-

гена. В дополнение к назначаемым вра-
чом бронхорасширяющим и другим
препаратам можно пить настой
сбора: трава тимьяна ползуче-
го (3 части), цветки боярышни-

ка (1 часть), трава хвоща
полевого (3 части),

трава мелиссы лекар-
ственной (3 части).
Чабрец и мелисса лекарствен-

ная достаточно хорошо чув-
ствуют себя на дачном участ-

ке. Семена этих растений очень
мелкие, поэтому лучше выращи-

вать их через рассаду. Во
время цветения срезают

наземную часть и
сушат в тени. Когда
стебель ломается, а

не гнется, сушка считается
законченной. Настой из

травы чабреца и травы души-
цы по отдельности или в смеси

обладает приятным вкусом и
запахом. 

Хвощ полевой – распространенное рас-
тение наших широт. Растет он в лесах, на
лугах, а на садовых участках существует

вопреки желаниям дачника как злостный
сорняк. Хвощ полевой предпочитает кислые
почвы, а длинные корневища с многочислен-
ными почками возобновления позволяют
ему не бояться перекопки – все равно хоть
кусочек, да выживет и даст новую поросль. 

При сборе цветков боярышника остере-
гайтесь пораниться: у этого кустарника
длинные острые колючки. Сушить цветки
лучше в тени под навесом: неприятный запах
вряд ли может понравиться. Настой цветков
боярышника улучшает работу сердца, дей-
ствует успокаивающе.

Все ингредиенты сбора измельчают и
тщательно перемешивают. Одну столовую
ложку смеси заливают 1 стаканом ки-
пятка, настаивают на водяной бане 
15 минут, охлаждают 45 минут. Про-
цеживают, отжимают, объем настоя доводят
до исходного. Принимают полученный
настой по полстакана дважды в день. Он
позволяет снять спазмы, успокаивает, обла-
дает мочегонным эффектом (организм
быстрее очищается).

Е. ПУХОВИЧ

ТРАВЫ ПОМОГУТ
ПРИ АЛЛЕРГИИ

О
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Все мы рады наступлению весны, за исключением тех, 
для кого пыльца растений оборачивается настоящим испытанием. 
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ИНКУБАТОР
«ПОСЕДА» (на фото) автоматический поворот от эл.двигателя, вентилятор,
150 яиц на 3 лотках, прозрачная дверь из оргстекла. Цена — 6789 руб.
«ПК-60» на 60 куриных яиц  (можно яйца других домашних птиц).  Цена 1253 руб.

Также предлагаем птицеводам:

ОВОСКОП для просвечивания яиц (220 В) — 380 руб. 
ТЕРМОРЕГУЛЯТОР (300 Вт, точность 0,20С) — 570 руб.
ЦИФРОВОЙ ТЕРМОМЕТР (точность 0,10С) — 415 руб.
На все гарантия производителя, подробные инструкции. 
Заказы высылаем налож. платежом. Указаны окончательные цены, 
включающие расходы по пересылке. Оплата при получении

Заказывайте: 460006, г. Оренбург, ул. Гусева,  д. 32-Е, 
Цех производства инкубаторов                   ТТеелл..  88((33553322))  994488--224488

Товар сертифицирован. ИП Какурин В.В. ОГРНИП 304561228100015 ИНН 561200163408
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НЕПРИХОТЛИВАЯ
ПОМОЩНИЦА


