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Газета «Ваши 6 соток» совместно 
с Московским союзом садоводов 

приглашает всех желающих на занятия
для садоводов и огородников

1. Общеагрономический курс – как для начинающих, так 
и для «продвинутых» садоводов. Занятия проводятся вечером в
будни и днем по выходным.

2. «Ваш сад без ошибок» – авторский курс по плодовым культурам.
Ведет кандидат сельскохозяйственных наук Н.В. Ефимова. Занятия
проходят по субботам с декабря  по март. Формируется также
группа на будни.

3. Курс по плодовым культурам ведут кандидаты
сельскохозяйственных наук А.М. Михеев и И.И. Чухляев. Занятия
будут проводиться в будни и выходные с января по март.

4. «Ландшафтный дизайн на 6 сотках» – курс 
О.В. Вороновой, начало занятий по мере набора групп.

5. «Лекарственные растения в природе, на участке и дома» – курс
ведет доктор сельскохозяйственных наук Е.Л. Маланкина.
Начало занятий по мере набора групп.

6. «Цветник особого назначения» – Н.В. Доронина, воскресенье, 13:00.
7. «Комнатные растения. Особенности ухода зимой» – Н.В. Доронина,

воскресенье, 13:00.
8. «Секреты выращивания рассады» – Н.В. Доронина, воскресенье, 13:00.
9. «Вода и камень в саду» – Н.В. Доронина, воскресенье, 13:00. 

И многое-многое другое! 
Место проведения – 

м. «Текстильщики», Волжский б-р, д.13, Московский союз садоводов.
Справки и запись по телефонам: 

(495) 505-08-27 и (499) 177-17-63

НАВОЗ  КОНСКИЙ
в мешках

с доставкой на дачу
(495)302-48-90      8-499-748-43-23

ТЕПЛИЦЫ
под пленку 
и сотовый 
поликарбонат
3х4 – 12000 руб. 
3х6 – 16000 руб.
3х8 – 20000 руб. тел. в Москве:

(495) 225-30-91
ул.Люблинская, д.42, офис 112 

тел. в Ярославле: 
(4852) 46-37-73

ДОСТАВКА,УСТАНОВКА!
www.umcm.ru

ТЕПЛИЦЫ
под стекло и сотовый поликарбонат
3х4 — 11500 руб.  • 3х6 — 15500 руб.

Тел. (495) 225-44-73, 430-62-66   
www.agro-parnik.ru

СЕТКА РАБИЦА 
ЗАБОРЫ ЛЮБЫЕ
968-31-50  916-14-76

227-06-00
WWW.MEG-AL.RU

ПРOФНАСТИЛ

✃
По вопросам рекламы: 
тел./факс: (495) 959-3059, 959-3063;

E-mail: reklama@sotki.ru

ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ КУПОНА — СКИДКА

ТЕПЛИЦЫ
ПОД СОТОВЫЙ ПОЛИКАРБОНАТ 
ОТ ВЕДУЩИХ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ

ДАЧНАЯ, УРАЛОЧКА,
2ДУМ, УРОЖАЙ и др.
8-985-643-86-26
(495) 762-24-55
(495) 741-31-80

WWW.mirteplic.ru

10-12 февраля 2011 года 
состоится IV ежегодная конференция 

АССОЦИАЦИИ  ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ 
ПОСАДОЧНОГО  МАТЕРИАЛА 

В четвертый раз питомниководы
со всей России соберутся вместе,
чтобы обсудить насущные пробле-
мы, поделиться опытом, найти новых
надежных партнеров. 

К участию в конференции при-
глашаются все, кого интересует
состояние отечественного питомни-
ководства. 

Будем рады видеть ландшафт-
ных дизайнеров, представителей
науки, образования, СМИ.

Потенциальные поставщики от-
расли получат возможность проре-
кламировать свою продукцию.
Начинающие питомниководы – воз-
можность познакомиться с наработ-
ками более опытных коллег. 

Основные блоки докладов:

•Законодательные аспекты 
жизнедеятельности питомников.

•Технологический блок.

•Бизнес-технологии в работе
питомников. 

•Питомники и их клиенты: 
проблемы и перспективы.

Место проведения конференции:
Московская область, г. Химки, 

мкр-н Клязьма-Старбеево, 
мкр-н Ивакино, парк-отель «Олимпиец».

Заявки на участие в конференции
принимаются до 1 февраля 2011 года 
по эл.адресу: info@ruspitomniki.ru

или факсу: +7 (495) 662-49-14
www.ruspitomniki.ru 
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Ушла в историю торговля
семечками в базарный день,
когда из огромных мешков гра-
неным стаканом бабушка отме-
ряла семечки и высыпала это
лакомство в свернутый из газе-
ты кулечек. Современные
семечки упакованы в яркие
пакетики. Продают их и сыры-
ми, и жареными, и с солью, и с
сахаром, и очищенными.
Гигантский подсолнух у плетня –
неизменный атрибут сада в
деревенском стиле, компактные
корзинки декоративных сортов
давно оценили флористы, они
великолепно подходят для буке-
тов. Вот такое «многопрофиль-
ное» растение – подсолнечник.

Г лавная ценность семян под-
солнечника – очень высокое
содержание жиров. Тех

самых, что подарили человечеству
популярнейшее, доступное по цене
самым широким слоям населения
растительное масло – подсолнеч-
ное. А наша любовь к семечкам сви-
детельствует о дефиците в организ-
ме витамина Е и калия.

В индейских легендах подсол-
нечник называют Богом Солнца. 
И действительно, соцветие этого
роскошного растения напоми-
нает солнце. Первооткрывателей
Америки поразила красота подсол-
нечника, и, собрав семена, они на
столетия закрепили за растением
славу изысканной декоративной
культуры. Так бы и остался он зав-
сегдатаем цветников, если бы не
любопытный воронежский кре-
стьянин Даниил Бокарев, который
в 1829 г. отжал первое масло из
ароматных семечек. С этого вре-
мени в России подсолнечник пере-

шел в разряд сельскохозяйствен-
ных культур. 

Именно  у нас была открыта
столь большая пищевая ценность
этого растения. Жмых, который
остается после отжима масла, –
прекрасный корм для животных. С
полей подсолнечника собирают
отличный мед. 

С появлением на прилавках
магазинов множества семян
импортных сортов подсолнечник
стал более широко использоваться
в садах. В отличие от масличных
декоративные сорта компактны, их
отличает разнообразная окраска
краевых цветков и форма соцветий.

Подсолнечник – травянистое
однолетнее растение с мощными
быстрорастущими корнями. В зави-
симости от сорта он может покорить
высоту и 40 см, и 250 см. У маслич-
ных сортов корзинки достигают 
20 см в диаметре, у сорта пищевого
назначения, как правило, соцветия
более крупные. Язычковые (крае-

вые) цветки многих сортов желтые,
но существуют сорта и с желто-
коричневыми или чисто коричневы-
ми цветками.

У различных сортов и разные
сроки созревания, но даже ско-
роспелые сорта в средней полосе
не всегда дают полноценный уро-
жай. Достичь хорошего результата
можно, если соблюдать агротех-
нику.

Подсолнечник – растение теп-
лолюбивое, и хотя всходы могут
выдерживать заморозки, семена
прорастают, только если почва на
глубине 5-8 см прогреется до 150. Я
высеваю семена в индивидуальные
стаканчики в третьей декаде апреля
и держу их на подоконнике в теплой
веранде или в теплице. Можно рано
весной грядку, отведенную под под-
солнечник, накрыть пленкой, чтобы
почва прогрелась быстрее и посе-
ять семена. Укрывные материалы
позволят сохранить тепло и влагу, а
также защитить проростки от птиц.

Обязательное условие – под-
солнечнику нужно отвести хорошо
освещенное место с плодородной
почвой, но без избытка азота.
Степень освещенности сильно вли-
яет на качество и размер семян,
поэтому посевы сильно прорежи-
вают, обеспечивая каждому расте-
нию максимум света и площади
питания. 

Удобрения под подсолнечник
заделывают в почву с осени.
Важное правило – землю под этой
культурой надо регулярно увлаж-
нять. Одновременно с поливом в
первую половину вегетации расте-
ний дважды проводят подкормки
зеленым удобрением и во второй
половине вегетации  1 раз – фос-
форно-калийным. Подсолнечник
выносит из почвы очень много пита-
тельных веществ, поэтому осенью в
нее заделывают не только органику,
но и минеральные удобрения. 

Урожай семечек можно поте-
рять в течение одного дня, потому
что эти семена по вкусу многим пти-
цам. Защитить корзинки от незва-
ных гостей можно, если обвязать
соцветия мелкоячеистым материа-
лом (марля, сетчатая ткань и др.). 

Высушенные семечки хранят в
полотняных мешочках. Их жарят на
раскаленной сковороде или очи-
щают, чтобы использовать в кули-
нарии, но в последнем случае они
хранятся недолго. Семена подсол-
нечника используют в салатах, мяс-
ных блюдах,  кондитерских издели-
ях, при выпечке хлеба, из них
делают заправки для постных
блюд. В нашей семье сохранился
рецепт суповой заправки моей
бабушки, которая подходит к
любым постным блюдам, соевым
продуктам. Приготовить ее неслож-

но. Надо взять по 1 стакану семян
подсолнечника, тыквы и грецких
орехов, по небольшому пучку зеле-
ни базилика, петрушки, укропа,
сельдерея, эстрагона, шнитт-лука.
Затем пропустить семена и орехи
через мясорубку, мелко порубить
зелень, все хорошо перемешать,
растирая деревянной ложкой.
Далее заправку разложить по
сухим стерильным баночкам,
закрыть крышками и хранить в
холодильнике. На 1 порцию доста-
точно 1 ч. ложки заправки. 

Зимой стоит поделиться урожа-
ем с пернатыми. Семечки подсол-
нечника – излюбленное лакомство
для синичек. Весной эти пташки
перейдут на питание насекомыми и
отблагодарят вас за зимнюю под-
держку, уничтожая вредителей сада
и огорода. Для птичьей столовой
подойдут даже мелкие семена
декоративных сортов. Их можно
использовать как отдельно, так и в
смеси с другим кормом. Мы обычно
делаем для птиц «колобки»: растап-
ливаем несоленое свиное сало,
формируем шарики и обваливаем
их в смеси из семян подсолнечника,
разных трав и охлаждаем. В мороз-
ный день закрепляем лакомство 
в развилке ветвей плодовых
деревьев.  

И масличные, и декоративные
сорта подсолнечника очень краси-
вы. Из них можно создать эффект-
ные живые изгороди. На заднем
плане высаживают высокорослые
сорта, на переднем – низкие, чтобы
прикрыть «голенастые» стебли
гигантов. Размещая подсолнечник в
саду, учитывайте, что корзинка
растения всегда направлена к 
солнцу.

Н. ИВАНИЦКАЯ

Золотые корзинки 
подсолнечника


