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ногие в детстве устраи-
вали набеги на колхоз-

ные поля, где росла кукуруза на
силос. Конечно, вкус зерновой
кукурузы даже малейшего пред-
ставления не дает о вкусе сахар-
ных сортов. Увы, о сочной и
сладкой кукурузе в средней
полосе России могли судить
лишь те, кто летом отдыхал на
южных просторах России и
Украины. Колоритные торговки
стояли у  закутанных одеялами
бачков, в которых томились све-
жие отваренные тугие початки.
Этот необыкновенный сладкий с
легкой солонцой вкус еще долго
преследовал нас в хмурые осен-
ние дни. Отчасти потому мы так
любим включать в салаты и все-
возможные винегреты консер-
вированную кукурузу.

Сегодня даже начинающему
дачнику под силу вырастить два-
три десятка початков сахарной
кукурузы, но для этого нужно
правильно выбрать сорт.
Первые по-настоящему сладкие
сорта привезла с Кубани: щед-
рый фермер отсыпал мне
несколько горстей сухих семян
понравившейся на вкус кукуру-
зы. Как оказалось, это был зна-
менитый французский гибрид
Лендмарк. Он понравился не
только необыкновенно вкусны-
ми, сладкими зернами, но ком-
пактными початками, которые
больше месяца отлично храни-
лись в овощном отделении холо-
дильника. Даже при отсутствии
опыта с каждого растения в пер-
вый год я сняла по 2-3 початка
длиной 18-20 см, а когда набра-
ла опыта, стала получать и по 4-
6 полновесных початков. 

Следующий раз пополнила
свои запасы семян на Украине,
где на полях выращивают заме-
чательный, очень сладкий гиб-
рид, тоже французской селек-
ции, Леженд. К сожалению,
купить семена кукурузы с подоб-
ными качествами в садовом
центре долго не удавалось.
Пакетики с надписью «Кукуруза
сахарная» почти всегда разоча-
ровывали. Французские же гиб-
риды, которые на Украине и юге
нашей страны выращивают в
крупных хозяйствах, в продаже
ни разу не видела. 

Из приобретенных гибридов
больше всего понравился
Леженд, прежде всего тем, что
растения у него компактные, 
в высоту редко достигают 

175 см, а початки длиной всего
16-18 см. В то же время количе-
ство зерен в этих початках боль-
ше, чем в длинном початке
Лендмарк. Это очень скороспе-
лый гибрид – початки можно
снимать уже через 70-75 дней
после всходов.

В последние годы в продаже
появись высокоурожайные и
хороших вкусовых качеств семе-
на сахарной кукурузы Золотой
початок и Порумбень 198.
Особенно понравились сорта
кукурузы Медовый нектар,
Сливочный нектар и Ледяной
нектар. Зерна в восковой спело-
сти так нежны и вкусны, что их
можно употреблять даже в
сыром виде.

Однако как бы ни был хорош
сорт, чтобы получить много пол-
новесных початков, нужно знать
особенности выращивания куку-
рузы в средней полосе России.
Кукуруза сахарная – однолетнее
однодомное перекрестноопы-
ляемое растение, агротехника
которого сильно отличается от
других культур. Его корневая
система мочковатая, в основном
размещается в пахотном слое,
но отдельные корни могут про-
никать вглубь до 2-3 м.
Несмотря на то что растение
может достигать в высоту более
2 м, оно очень устойчиво и не
полегает даже при сильном
ветре. Кукуруза предпочитает
легкие плодородные почвы ней-
тральной реакции, при рH ниже
5 болеет. При недостатке пита-
ния образует более разветвлен-
ную корневую систему, поэтому
под посадку обязательно вносят
органику и комплексное мине-
ральное удобрение. При недо-
статке в почве цинка вносят и
этот микроэлемент. Кукурузу
нельзя размещать после расте-
ний семейства капустных, зато
она отлично растет после пасле-

новых, лука и тыквы. Нормально
переносит совместную посадку
с огурцами и фасолью, защищая
их от ветра.

Как известно, кукуруза –
культура теплолюбивая, она не
переносит весенних возвратных
заморозков и погибает осенью
при снижении температуры до
00. Семена прорастают только
при температуре выше 90.
Оптимальная температура для
формирования початков – выше
220. Дачникам средней полосы
приходится выбирать раннеспе-
лые сорта кукурузы сахарной и
выращивать ее рассадным спо-
собом, высевая в кассеты в
третьей декаде апреля, но не
позже первых чисел мая.
Емкости с сеянцами можно дер-
жать не только на подоконнике,
но и в теплице или парнике. 

Выбирают для кукурузы
хорошо освещенное место,
потому что в тени початки не
образуются. Распространенная
ошибка – посадка в один или два
рядка. Так как растение пере-
крестноопыляемое, а в разных
соцветиях одного и того же
растения образуются мужские и
женские цветки, то лучший спо-
соб посадки кукурузы – большим
массивом в виде квадрата.
Между рядами должно быть не
менее 60 см, а между растения-
ми – 20. Причем рядом не стоит
высаживать кукурузу зерновых
сортов. Если переопыление с
помощью ветра произошло
некачественно, то в початке
будет мало зерен, поэтому в без-
ветренную погоду растения
утром осторожно встряхивают.
Особенно важно это для экзем-
пляров, растущих в крайних
рядах.

Ускорить созревание почат-
ков, чтобы собрать свои семена,
можно, если на главном стебле
удалить пасынки.

Не менее важно своевре-
менно уничтожать сорняки и
рыхлить почву в начале роста
кукурузы, проводить поливы,
особенно в период выбрасыва-
ния метелки и формирования
початков.

Готова к уборке и потребле-
нию кукуруза сахарная, когда
шелковистые волоски на почат-
ке подсохли. В это время зерна
полностью развиты и выделяют
молочную жидкость при прока-
лывании. Лучше всего собирать
початки вечером или рано
утром. У перезревших початков
зерна сморщиваются и плохо
развариваются. Сразу после
сбора початки в облегающих
листьях помещают в холодиль-
ник, где их можно их хранить без
потери качества 5-7 дней.

Н. ВЛАДИМИРОВА

Свой способ хранения
георгин я выработала за 6 лет.
В первый год у меня было 26
сортов этой культуры. С ними я
управилась просто, поставила
вместе с комом земли на бурт
картошки. Так когда-то делала
моя мама.  Первого сентября
мы всегда ходили в школу с
гигантскими букетами геор-
гин. Отмечу, что старинные
сорта георгин хорошо лежали
зимой, ведь распространяли
их любители, и выживали толь-
ко сорта, корнеклубни которых
переносили холода в подвале
без проблем. Итак, в первый
год у меня сохранилось 90%
посадочного мате-
риала, что
меня вполне
удовлетвори-
ло. На второй
год коллекция

расширилась до 80 сортов.
Посоветовалась с опытными
цветоводами, решила хранить
клубни в хозяйственных паке-
тах. Выкапывала клубни и вме-
сте с комом земли помещала
их в пакет, который ставила в
подвал, пакет не закрывала.
Подвал у меня деревянный
(каркас из лиственницы обшит
досками, потолок – накат из
лиственницы). Всю зиму в нем
держится температура около
40, но очень сыро, иногда даже
капает с потолка. Выход после
хранения составил всего 30%,
много сгнило. На третий год
заложила на хранение 120 кор-
неклубней разных сортов.
После выкопки отмыла их от
земли, протравила от гнилей,
подсушила и опустила в под-
вал. Выход из зимовки соста-
вил 40%, что меня тоже не
устроило. На следующий
сезон решила испытать еще
один прием. После выкопки
отмыла клубни от земли, обра-
ботала фунгицидами, подсу-
шила, разделила на деленки,
разложила по пластиковым
ящикам и засыпала сухим про-
мытым песком. При делении

подписывала
сорта на бир-
ках из фольги,
которые при-
вязывала на

прочном синте-
тическом шпагате
(бумажный разла-
гается в хранили-
ще). Потери соста-
вили 35%. На 4-й
год я решила вер-
нуться к самому
первому способу –
оставила клубни с
комом земли. В
этот раз вышло
неплохо, выпало
всего 25% поса-
дочного материала
из-за подгнивания
корневой шейки.

Теперь после выкопки просто
убираю почву от  шейки до
клубней и вместе с комом
земли устанавливаю на полки
в подвале. Выпады корнеклуб-
ней составляют 10-20% в зави-
симости от агротехники, сорта
и погодных условий. 

Не призываю всех исполь-
зовать только подобную техно-
логию хранения георгин, усло-
вия у всех разные, просто
нужно искать свои варианты.
Хранение очень сильно зави-
сит от условий выращивания и
сортовых особенностей. Один
сорт цвел 2,5 месяца очень
обильно, до 30 прекрасных
открытых цветков, не считая
бутонов, но в итоге нормаль-
ного корнеклубня не получи-
лось. Все «силы» растения
ушли на цветение. Рядом
росли другие сорта, они нор-
мально цвели и хорошо нара-
стили корнеклубни. Многие
современные сорта очень 
красивы, но очень плохо хра-
нятся, и с этим приходится
мириться. 

О. ПЛЕХАНОВА, 

Республика Хакасия, 

г. Абакан, КФХ «Абрикос»

Многие дачники считают георгины очень капризными, 
и не зря. В выращивании нет никаких слишком 
трудоемких приемов. А вот с хранением корнеклубней
зимой  случаются проблемы. 

Георгины храню 
с комом земли
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КУКУРУЗА —

СЛАДКИЙ ДЕЛИКАТЕС
Речь пойдет не о кукурузе, что продается в супермаркете 
в нарядной баночке, а о той, что тугими початками собрана
с маленькой плантации на своем участке. Сегодня кукуруза
сахарная по праву относится к деликатесу: отваренные 
в подсоленной воде початки – настоящее лакомство. 
Да и пищевые свойства этой культуры заслуживают
наивысших оценок.
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