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О т обычных конструкций
предлагаемый вариант
отличается небольшим

наклоном внутрь боковых стоек
– 850 и полигональной (лома-
ной) кровлей. Высота стоек по
боковой поверхности – 2,05 м,
что обусловлено шириной
листа сотового поликарбоната
– 2,1 м (5 см в землю). Ширина
по низу – 3,6 м, ширина по
верху стоек – 3,12 м, высота в
коньке – 3 м. Стойки идут с
шагом 1 м. Материал каркаса –
строганый брус размером
70х30х3000 мм. Элементы
крепления – уголки, накладки,
тросики. Теплицу можно увели-
чить в длину до 15 м с цен-
тральным тамбуром и входом в
каждую половину из него.
Тамбур можно использовать в
качестве хозяйственной при-
стройки для хранения инвента-
ря и удобрений. В верхней
части шатра предусмотре-
на форточная вентиляция. На
базовую длину 6 м приходят-
ся 4 форточки размерами 
примерно 830х970 мм. Рас-
положены они по обеим сторо-
нам от конька в шахматном
порядке. Форточки открывают-
ся при помощи вертикальных
тяг из алюминиевых труб диа-
метром 15 мм и длиной 2 м, на
них с шагом 10 см закреплены
крючки или саморезы для 
фиксирования  на проеме фор-
точки.

В качестве фундаментов
используются стальные уголки
– 25х25х700 мм. Их забивают
по схеме на места осей через 
1 м. Материал покрытия
(дополнительные затраты)
может быть любым – пленка,
поликарбонат, оргстекло или
им подобные (только не сте-
кло). Поскольку теплица
необогреваемая (можно рас-
смотреть вариант с обогревом
почвы и воздуха), то эти мате-
риалы лучше всего подходят
для зимовки – пленка на холод-
ный период снимается, а пла-
стиковые листовые покрытия
не страдают от снега и могут
выдержать достаточно боль-
шой вес налипшего снега.

Процесс подготовки дета-
лей по чертежам не предста-
вляет сложности (при неболь-
шом навыке столярно-плотниц-
ких работ). Основная работа –
сделать трафареты для нарезки
угловых соединений у элемен-
тов арок и вертикальный рез
концов деталей. Эти операции
стоит провести с особой тща-
тельностью, чтобы зазоры
между элементами были как
можно меньше, чтобы достичь
высокого качества при сборке
каркаса.

Разметка и нарезка мате-
риала занимает несколько дней
(при наличии бруса указанных
выше параметров). Если раз-
мер отличается от заявленного,
то придется подгонять ширину
и толщину, что займет еще
несколько дней.

Сборку теплицы надо начать
с выкладывания кондуктора по
размерам арок (1). Под-
готовьте площадку для кондук-
тора и разложите маячные эле-
менты на ровную поверхность,
соблюдая углы и размеры кар-
каса – по ним вы будете соби-
рать арки (фактически надо
собрать на одну арку больше).
Работу можно разделить на два
этапа: первый – сборка всех
верхних элементов с затяжка-
ми, второй – сборка их со стой-
ками (2). Перевязки элементов
арок с затяжками и подвесами,
дверные рамки и форточки
выполняют упрощенно – «впол-
дерева», с креплением их на
саморезах и при помощи сталь-
ных монтажных пластин-накла-
док и уголков.

Предполагается, что пло-
щадка под саму теплицу у вас
уже готова и размечена.
Вдвоем с помощником вы
переносите собранные арки на
место установки и прикручи-
ваете их нижние части к угол-

кам фундаментов саморезами
(3). Первую арку надо устано-
вить по отвесу и уровню,  закре-
пить с помощью страховочного
подкоса, а последующие при-
крепить к ней с помощью про-
гонов. Затем фиксируют ветро-
вые связи для шатра и боковых
стенок, которые делают из

стального тросика (диаметром
3 мм) и натяжных устройств (4).
Далее врезают дверные стойки
и навешивают двери, затем –
форточки  на коньковые прого-
ны. Можно сразу закрепить на
форточках и открывающие их
тяги. Трубки для тяг предвари-
тельно размечают и сверлят в
них отверстия для крючков или
саморезов (5).

Каркас установлен, можно
укладывать внешнее покрытие. В
зависимости от материала могут
понадобиться рейки с гвоздями

для крепления пленки и саморе-
зы с пресс-шайбами для фикса-
ции листовых пластиков.
Понадобятся также две высокие
стремянки, чтобы удобно было
накладывать листы пластика на
каркас и закреплять его саморе-
зами. Эту работу лучше начинать
с конька. После того как  листы
уложены и закреплены, в них
можно прорезать форточки по
месту их крепления к каркасу.
Затем накладывают следующие
плоскости и, наконец, боковые
грани. В конце работы заделы-
вают фасады и прорезают в
покрытии двери. Делают это сто-
лярной выкружной пилой с
обратным наклоном зубьев 
или маленькой «болгаркой».
Повысить герметичность форто-
чек можно, если пустить наклад-
ки в виде полос по периметру
проема и прикрепить оконный
уплотнитель на элементы кон-
струкции. В конце сборки устана-

вливают коньковый профиль для
перекрытия щелей от форточек.

Небольшая модернизация
позволит удлинить сезонный
срок использования теплицы.
Потребуется установка допол-
нительного оборудования, ко-

торое поможет поддерживать
нужный микроклимат под про-
зрачными сводами весной и
осенью. Это могут быть быто-
вые тепловентиляторы и обыч-
ные вентиляторы, правда, при-
дется обеспечить их защиту от
брызг и капель с кровли (6).
Тепловентилятор позволит
поддерживать определенную
температуру во время весен-
них заморозков, а обычный
вентилятор (7) – перемешивать
воздух в теплице при закрытых
форточках. Эти устройства
подключают к розетке, защи-
щенной от влаги, которая 
установлена в теплице (8).
Управляются приборы через
дистанционные пульты. В каче-
стве дополнительного обогрева
почвы можно использовать
электрический кабель для
устройства теплых полов. Он
пригоден для установки внутри
теплицы в земле. Необходимо
проложить его на глубине при-
мерно 30 см от уровня почвы 
и закрепить металлическими
шпильками к дну траншеи.
Провода имеют специальное
покрытие и защиту от повреж-
дения, но можно подстрахо-
ваться и над кабелем проло-
жить  сетку из пластика (диаме-
тром 3-4 мм), которую при-
меняют в качестве опоры для
вьющихся растений. Расстоя-
ние от сетки до кабеля оста-
вляют 15 см. Управление нагре-
вом выводят на элементы кар-
каса на высоту не менее 1 м.

Увеличить интенсивность
освещения весной и осенью
можно, используя компактные
тепличные светильники с
металлогалогенными лампами
небольшой мощности (натрие-
вые или иодидные). Они
потребляют до 400 Вт мощно-
сти, но имеют очень высокие
показатели по светоотдаче,
хорошо дополняют естествен-
ный свет. 

Конечно, дополнительные
устройства увеличивают экс-
плуатационные расходы на

содержание теплицы. Однако
эти вложения окупаются эколо-
гически чистыми овощами,
которые в обогреваемой тепли-
це можно выращивать практи-
чески круглый год.

В. БЛАГОДАТСКИХ

СТРОИМ ТЕПЛИЦУ 
СВОИМИ РУКАМИ

СООРУДИТЬ НА УЧАСТКЕ ПРОСТОРНУЮ ТЕПЛИЦУ 
ДОСТАТОЧНО ПРОСТО
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Дела хозяйские.
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