
Г лавное преимущество дайкона –
сроки его вегетации. В средней поло-
се  в конце лета грядки освобождают-

ся после уборки урожая многих культур, а
дайкон – культура как раз короткого дня,
требующая много воды,  которой с августа
по октябрь в нашей зоне достаточно.  На
пакетиках с семенами, да и в общих
инструкциях по выращи-
ванию дайкона зачастую
допускаются неточности:
семена этой культуры
предлагают высевать в
июле. Однако на своем
опыте убедились, что это
совершенно неверно:
растение, полученное от
июльского (а порой и
августовского посева),
зацветает, корнеплод
одревесневает,  и цен-
ность продукта пропада-
ет. Из года в год мы
высеваем дайкон в пер-
вых числах августа.
Используем сорта Миноваси РС и
Дубинушка, которые при  соблюдении
агротехники дают хороший урожай.

Наши успехи в выращивании дайкона
были настолько показательны (в 90-е годы
папа реализовывал дайкон в ресторане
аэропорта Домодедово, где корнеплод
пользовался очень большим спросом), что
многие семьи нашего поселка стали воз-
делывать эту культуру.

Поделюсь секретами успешного выра-
щивания. Прежде всего надо помнить, что
дайкон предпочитает рыхлую, глубоко
обработанную почву. Мы используем
мотокультиватор Крот,  который позволяет
перекопать землю на глубину до 35 см.

Грядки мы делаем узкие, без бортика,
чтобы растения получали энергию  солнца
сполна. Работать на таких грядках очень
удобно – можно качественно проводить
полив, а также убирать сорняки и рыхлить
почву в  пределах вытянутой руки. Между
грядками мы устроили тропинки и засеяли
их газонной травой, что позволяет даже в
дождливую погоду  перемещаться по
участку, не пачкая обувь. Грядки делали
так: землю нагребали с двух сторон как
можно выше (в наших условиях 35-40 см).
Это достаточно трудоемкая работа, но
крайне необходимая. 

Лунки под дайкон делаем глубиной до
10 см, применяя плоскорез Фокина, почва
при этом сползает по склонам соседних
грядок, образуя между ними  удобную
поверхность для высева укропа, редиса,
салата и репы. Получается своеобразная

совмещенная посадка: «верхние» гряды
заняты дайконом, «нижние» –  репой и
быстро растущими культурами. 

В нижнюю часть лунок  обычно закла-
дываем веером в небольших количествах
смесь разных культур. Семена дайкона
высеваем на расстоянии 3 пальцев 
(4-6 см) и необильно поливаем их из лейки
или шланга.

Семена заделываем двумя способами.
Загребаем землю на уложенные семена
двумя руками к центру (слой земли до 
2 см), после чего уплотняем посадки. Этот
способ используем на небольших грядках.
Второй вариант оправдан при больших
площадях посадки. Загребаем землю при
помощи плоскореза, утрамбовываем
почву с небольшим усилием,  поливаем.

Посевы обязательно отмечаем: рисуем
схему в специальном журнале, а также
применяем колышки, на которых пишем
сорт и количество израсходованных паке-
тов. Всходы дайкона, редиса, репы появ-
ляются достаточно быстро, в течение
недели,  остальные культуры прорастают
немного позже.

Уход за растениями не составляет
большого труда. Прежде всего дайкону
необходима влага в больших количествах,
поэтому в засушливую погоду обильно
поливаем его посадки. Очень хорошо
высевать дайкон во влажную почву на
большую глубину, что дает очень хороший
результат.

В засушливое лето 2010 г. многие
колодцы пересохли, пришлось воду для

полива огорода возить с пруда. Срок посе-
ва дайкона перенесли на 12 августа из-за
угрозы того, что семена не взойдут. Это
фактически и позволило получить непло-
хой урожай.

Опытные огородники знают, что при
поливах земля существенно проседает. В

Подмосковье преобладает сугли-
нистая почва, а корнеплоду нужен
свободный доступ воздуха, по-
этому почву приходится  рыхлить:
тонкими вилами мы прокалыва-
ем землю около растущего кор-

неплода. Выполняем эту работу  регу-
лярно после полива или дождей.

Так как дайкон «покоряет» глубину, то
ему надо помочь. Вилами  или ломом мы
«прокалываем» гряды, и тем самым гаран-
тированно прокладываем путь для ценного

корнеплода. 
К осени земля немного

«выдыхается», поэтому вносим
удобрения. Хорошо себя показа-
ла нитроаммофоска, которую
используем в малых дозах, так
как предпочитаем экологически
чистые овощи.

При благоприятных условиях к
середине сентября (45-50-й день
вегетационного периода) часть
корнеплода начинает возвышать-
ся над грядкой, чем могут вос-
пользоваться слизни. Кроме
того, корнеплод начинает изги-

баться и зеленеть, что отрицательно вли-
яет на хранение. Но самая опасная угроза
для корнеплода – заморозки. При темпе-
ратуре  от -20 до -30 корнеплод промерза-
ет, теряет лежкость и вкус. Бывало, прихо-
дилось срочно выкапывать корнеплоды и
обрезать их, а оставшуюся часть срочно
использовать, так как подрезанный овощ
не хранится.

Из практики заметили, что чем дольше
дайкон находится в земле, тем лучше. 
К первой-второй декаде октября (60–70
дней вегетационного периода) у растений
развивается мощная, развесистая ботва,
формируется очень вкусный  красивый
товарный корнеплод. В нашем регионе в
это время уже достаточно часто случают-
ся заморозки. Особенность дайкона в
том, что его ботва не боится заморозков,
выдерживая -60. Однако для корнеплода
это опасно, поэтому мы укрываем его
нетканым материалом, сверху дополни-
тельно укладываем пленку. Таким обра-
зом, окучивание и второе укрытие  позво-
ляют на максимально долгий срок отло-
жить уборку, которую, как правило, прово-
дим после первого снега.

Дайкон убираем вилами или просто
вынимаем руками, соблюдая осторож-
ность, чтобы не повредить ценные корне-
плоды. Мощную ботву удаляем большим
ножом, оставляя часть стебля на корне-
плоде (2 см). Ботву отправляем  под кусты
малины.

Агротехника дайкона под силу россий-
скому дачнику, соблюдая ее, можно
гарантированно получить богатый урожай
этой ценной культуры. Кстати, дайкон в
большом почете у жителей Страны восхо-
дящего солнца. Здесь при минимальном
количестве свободной земли  этот овощ
является основным по возделыванию и
применению в пищу. А японцы, как
известно, – одна из самых долгоживущих
наций, которая с трепетом относится к
своему здоровью. Может, стоит взять с
них пример? 

А. КОВАЛЕВА,  

студентка агрономического факультета

РГАУ-МСХА им. К.А. Тимерязева

Сначала в нашей семье появился  участок в 6 соток, а потом, когда семья
пополнилась (у папы с мамой нас стало пятеро), администрация Лобановского
округа Домодедовского района Московской области выделила нам второй
надел, недалеко от  дома. Семья у нас большая, рук много, работы  на грядках
хватает всем. Всегда получаем большой урожай картофеля, моркови, свеклы,
лука, огурцов. Один из любимых наших овощей – дайкон. ПРИСТРАСТИЛИСЬ 

К САДОВОДСТВУ
По профессии я врач, но, когда поя-

вилась дача, очень полюбила ухаживать
за растениями. В нашем саду плодоно-
сят яблони, груши, сливы и вишни.
Растут крыжовник, малина, земляника,
айва японская и др. К зиме начинаю их
готовить с весны. Наблюдаю, как расте-
ния развиваются, читаю специальную
литературу, помогает в этом журнал
«Ваш сад», в нем своевременно нахожу
ответы ученых и практиков на возни-
кающие вопросы.

Известно, что весной благотворно
влияют на развитие растений подкорм-
ки азотными удобрениями. Использую
для этого настои коровяка, куриного
помета, крапивы и других трав. В настои
на 10 л добавляю 2-3 ст. ложки аммиач-
ной селитры. Хороший эффект дает
некорневая подкормка (по листьям)
комплексным удобрением растворин,
которое содержит практически все, что
необходимо растениям для питания,
включая и микроэлементы. Это позво-
ляет плодовым и ягодным культурам
наращивать хороший годовой прирост
(30-40 см). Деревья стараюсь не пере-
кармливать азотом, чтобы они к осени
прекратили рост и подготовились к
зиме. С середины июля полностью пре-
кращаю азотные подкормки.

С весны следим за влажностью
почвы, стараемся ее поддерживать на
оптимальном уровне. Почва у  нас
супесчаная, без дождей быстро высы-
хает, поэтому приходится поливать
еженедельно.

Во время созревания плодов дере-
ву необходимо повышенное количе-
ство влаги и питания, поэтому для
полива по проекции кроны делаем
несколько ямок глубиной около 
35-40 см и подаем в них воду. Иногда
вокруг ствола делаем чашеобразную
лунку. В конце сентября – начале октяб-
ря проводим влагозарядковый полив с
растворенным комплексным мине-
ральным удобрением.

Обычно, чтобы защитить кору
деревьев, особенно слив и вишен, в
период зимне-весенних оттепелей
днем и сильных морозов ночью, ствол
дерева с осени белят различными
растворами. Несколько лет назад мы
обнаружили в продаже дисперсионную
побелку для предохранения плодовых,
декоративных деревьев и кустов от сол-
нечных ожогов, защиты от грызунов,
замазывания ран. Благодаря антисеп-
тическим добавкам (как сказано в
инструкции) она подавляет рост возбу-
дителей болезней. Испытали ее, оста-
лись очень довольны: побелка держит-
ся после нанесения на ствол и основа-
ния скелетных веток практически до
следующей осени. Обрабатываем дис-
персионной побелкой деревья осенью в
начале листопада, раны замазываем
весной и летом. В начале июля допол-
нительно нанесли побелку на стволы,
это защитило деревья от летнего жгуче-
го солнца.

Уход за деревьями, конечно, вклю-
чает обрезку, борьбу с вредителями и
др. Практически ежегодно мы получаем
хороший урожай яблок, груш и других
плодов.

Ю. ТАНТЛЕВСКАЯ, 

г. Москва
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