
Около десяти лет назад редакция газеты «Ваши 6 соток»
попросила читателей заполнить анкету. Нас интересовало
многое: и средний возраст «шестисоточника», и его садово-
огородные пристрастия, и места приобретения посадочного
материала. Мы проанализировали данные и получили при-
близительный портрет дачника. Это, как правило, пенсио-
нер, получивший в наследство от развалившегося государ-
ства небольшой садовый участок, к тому же не на самых
удобных для огородничества землях. А пара кустов смороди-
ны, дерево Антоновки, унылые полоски земли, долгие годы
занятые картофелем, да грядки с помидорами и огурцами –
практически единственный способ обеспечить семью ово-
щами и фруктами. И в помощь – только лопата, грабли,
лейка.

Недавно мы вновь провели опрос читателей, который
показал несколько изменившуюся картину: сегодняшний
дачник заметно «помолодел», он активно приобретает сред-
ства малой механизации, обладает довольно широким
«растительным кругозором», разбивает красивый газон и
возводит альпийские горки. Землевладелец теперь стре-
мится к знаниям: живо интересуется садовыми новинками,
посещает выставки и лекции. Наша газета, что называется,
держит руку на пульсе, поэтому совместно с Московским
межрегиональным союзом садоводов открыла школу. Всех,
кто желает подойти к дачному сезону, вооружившись теори-
ей и практикой, мы приглашаем на занятия. Уроки дачного
мастерства дают  постоянные авторы газеты «Ваши 6 соток»
– Н. Ефимова, Н. Доронина, Е. Маланкина, А. Михеев и др. 

Если вы решили на загородном участке вырастить новые
для себя культуры, собрать самые крупные плоды или соз-
дать необычный цветник, то вам просто необходимо стать
постоянным читателем нашего издания. В газете «Ваши 
6 соток» вы всегда найдете советы и рекомендации ученых,
агрономов, плодоводов, специалистов по защите растений,
ландшафтных дизайнеров.

Совсем скоро мы оторвем последнюю страничку кален-
даря, и наступит 2011 год, символом которого на Востоке
считается Белый Кот. Пусть этот пушистый зверек спрячет
острые когти и принесет в ваши дома тепло, мягкие и добрые
отношения в семье.  

Будем надеяться, что  природа пощадит нас и  в пред-
стоящем сезоне подарит  комфортную погоду без всевоз-
можных температурных рекордов, что позволит вырастить
хороший урожай на наших шестисоточных наделах. 
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авязи кабачка и патиссона – 
ценный диетический продукт, 
они легко усваиваются, способ-
ствуют выведению из организма
холестерина, полезны при ожи-

рении, заболеваниях печени и почек.
Благодаря низкой калорийности эти
овощи  включены в различные диеты.
Характерная особенность культур – высо-
кая скороспелость; вегетационный
период кабачка составляет 35-45 дней,
патиссона – 45-50. Растения обычно
короткоплетистые, существуют и кусто-
вые формы. 

Оптимальная температура для роста и
развития кабачка – около 200, патиссона –
250. Заморозков тыквенные культуры не
переносят. 

Патиссон более  требователен к усло-
виям выращивания и к плодородию почв,
а также более тепло- и влаголюбив, чем
кабачок. Не стоит также забывать, что все
тыквенные культуры не любят кислых
почв. 

В целом агротехника кабачка и
патиссона не имеет существенных отли-
чий. Выращивать их можно как в откры-
том грунте, так и парниках, теплицах

или простейших пленочных укрытиях.
Размещать эти растения следует 
на теплом плодородном участке.
Предшественниками могут быть корне-
плоды, зеленные культуры, картофель.
Тыквенные (огурец, тыква) – нежела-
тельные предшественники для кабачка
и патиссона. 

Осенью участок пере-
капывают и вносят органи-
ческие удобрения (4-5 кг
навоза или компоста на 

1 кв. м). Возможно и весеннее внесение
органических и минеральных удобрений
под перекопку. 

Выращивают  кабачки и патиссоны
через рассаду или прямым посевом семян
в грунт. Семена в горшочки с торфопере-
гнойной смесью высевают в начале мая.
Уход за рассадой состоит в умеренном
поливе и одной-двух подкормках мине-
ральными удобрениями. На постоянное
место под пленку растения высаживают в
середине мая, в открытый грунт – в начале
июня, когда минует угроза заморозков. 

В открытый грунт высевают  сухие
семена по  схемам: 60х60 или 70х70 см на
глубину 2-3 см. Всходы появляются  через
5-7 дней. 

Уход за растениями кабачка и патис-
сона состоит в рыхлении почвы, регуляр-
ных поливах, прополках  и подкормках. 

За лето проводят 3-4 рыхления, первое
проводят после появления всходов или
через несколько дней после пересадки
рассады на постоянное место. Корневая
система кабачка и патиссона располагает-
ся на  глубине до 30 см, поэтому почву
необходимо рыхлить на небольшую глуби-
ну и с большой осторожностью. В зависи-
мости от почвенных условий за лето 2-3
раза растения подкармливают  комплекс-
ными минеральными удобрениями.

Поливы, особенно в жаркое и засуш-
ливое время, проводят регулярно (2-3
раза в неделю) во второй половине дня. 

Не стоит забывать о том, что кабачок и
патиссон – перекрестноопыляющиеся

растения. Опыление цветков осущест-
вляют главным образом пчелы, потому
шестиногим помощникам во время цвете-
ния необходимо обеспечить доступ к
растениям. В теплице, где лет насекомых
ограничен, можно растения опылять вруч-
ную: тычинками мужского цветка с обор-
ванными  лепестками надо прикоснуться к
пестику женского цветка так, чтобы на его
рыльце попало как можно больше пыльцы.

Большая проблема для огородника –
борьба с болезнями и вредителями.
Серьезный вред тыквенным культурам
наносят такие болезни, как  мучнистая
роса, пероноспороз и  насекомые: бахче-
вая тля, паутинный клещ, белокрылка.
Профилактические меры предупреждают
появление болезней и вредителей.
Необходимо соблюдать севооборот,
содержать участок чистым от сорняков, не
оставлять на длительное время раститель-
ные остатки, использовать сорта и гибри-
ды, устойчивые к основным  заболевани-
ям.  Возможно применение разрешенных
на кабачке и патиссоне химических препа-
ратов, перед применением которых необ-
ходимо внимательно прочитать инструк-
цию. Все химические обработки нужно
завершить до начала плодоношения. 

Сбор урожая кабачка и патиссона про-
водят 1-2 раза в неделю, снимают 
5-10-дневные молодые завязи, не дожи-
даясь их перерастания, так как это замед-
ляет формирование новых плодов. Ре-
гулярный сбор увеличивает урожайность и
удлиняет период плодоношения. 

О. БАКЛАНОВА, 
кандидат 
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КАБАЧОК – очень популярная культура в
нашей стране, его используют в кулинарии в
тушеном, жареном, маринованном виде, и,
конечно, готовят кабачковую икру. В пищу упо-
требляют зеленцы разнообразной формы
(цилиндрической или булавовидной) и цвета
(белого, зеленого, кремового, золотистого
или пятнистого).

ПАТИССОН в России менее популярен, чем
кабачок, но и его в настоящее время  можно
встретить почти на каждом дачном участке.
Плоды бывают дисковидные, звездчатые или
медузообразные, а их окраска – белая, кремо-
вая, золотистая. Молодые плоды патиссона
обладают привкусом грибов. 
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