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России пока еще недостаточно
выращивают крупноплодных видов,
а тем более сортов боярышника.

Большой интерес представляет боярышник
полумягкий. Его главная достопримеча-
тельность – вкусные оранжево-красные с
желтой мучнистой мякотью плоды до 2 см в
диаметре. С одного растения  можно соб-
рать до 20 кг плодов. Плоды съедобны в
сыром виде (по вкусу приближаются к китай-
ским яблочкам). Их сушат, из них делают
различные заготовки: компоты, джемы,
кисели и др. 

Этот представитель североамерикан-
ской флоры очень декоративен с весны до
поздней осени. Густая крона достигает высо-
ты до 8 м, крупные красивые цветки поя-
вляются в конце мая, очень крупные, эффек-
тные плоды созревают в сентябре, осенняя
листва привлекает красочным нарядом.
Крона хорошо поддается формировке, обра-
зуя прекрасные живые изгороди. Она отли-
чается непроницаемостью, очень густой
листвой и хорошим ростом. Рекомендуется
как плодовое и декоративное растение для
озеленения парков, лесопарков, приусадеб-
ных участков. Боярышник очень зимостоек,
нетребователен к почвам, положительно
отзывается на присутствие в почве извести,
засухоустойчив, светолюбив, теневынослив,
однако лучше высаживать на солнечные
места, так как в тени цветет слабее, дает
меньше плодов, устойчив в городской среде,
долговечен (продолжительность жизни – 300
лет). В культуре с 1830 г. по всей европейской
части России.  Известна отборная форма под
названием «Рязань», более урожайная, с
крупными плодами.

Боярышник полумягкий наиболее
эффективно размножается путем окулиров-
ки (почкой) в июле-августе и копулировкой
(черенком) весной до распускания почек в
апреле-мае на местных для данного регио-
на дикорастущих видах боярышника,
используемых в качестве подвоя. Наиболее
предпочтительно брать 5-7-летние дикора-
стущие сеянцы, в скелетные веточки кото-
рых производить прививку, в этом случае
первое плодоношение обычно начинается
на 3-й год. 

Семенное размножение трудоемко, по-
скольку семена имеют твердые труднопрони-
цаемые оболочки, и осенние посевы в основ-
ном прорастают только через год весной. 

Поэтому при семенном размножении
самым лучшим приемом является скарифи-
кация семян – механическое повреждение
путем растирания, для уменьшения толщины

семенных покровов, или химическое воздей-
ствие, которое заключается в обработке
сухих семян концентрированной серной кис-
лотой с последующей промывкой семян от
кислоты водой. При комнатной температуре
семена с тонкостенной оболочкой обрабаты-
вают до получаса. После скарификации про-
водят стратификацию – выдерживают набух-
шие семена при низких плюсовых темпера-
турах, чтобы зародыш вышел из состояния
покоя. 

Стратификацию большого количества
семян можно проводить в цветочных гор-
шках,  ящиках или полиэтиленовых мешках,
используя в качестве субстрата сфагнум,
торф или песок. Субстрат должен быть
достаточно влажным, но в то же время хоро-
шо аэрируемым. Соотношение семян и суб-
страта – 1:3. Небольшие партии семян
можно стратифицировать в капроновых
мешочках, помещенных в субстрат, а также
разместив между слоями влажной фильтро-
вальной бумаги в чашках Петри или пласт-
массовых коробках. 

Чтобы получить всходы в первую весну,
сначала проводят химическую скарифика-
цию. Затем следует одно-двухмесячная
тепловая стратификация при температуре
20-250 и трех-четырехмесячная холодная
стратификация  при температуре  около 50.
Высевают подготовленные семена во
время весенних полевых работ. Такая под-
готовка оказывается более эффективной

по сравнению со стратификацией в естест-
венных условиях, так как в холодные зимы в
замерзшей почве процесс холодной стра-
тификации приостанавливается и семена
не успевают к весне выйти из органическо-
го покоя. Если семена начинают прора-
стать (около 3% из партии) до начала
посевных работ, тогда их временно перено-
сят в ледник, чтобы они не изросли, и хра-
нят при температуре, близкой к 00.

Посев свежеизвлеченных семян боя-
рышника осенью, как правило, не обеспечи-
вает появления всходов в первую весну.
Поэтому применяется способ предпосевной
обработки, имитирующий естественный
процесс выхода семян из органического
покоя. Семена отмывают от мякоти и, поме-
стив в капроновый мешок, закапывают
осенью неглубоко в землю. В течение сле-
дующего года следят, чтобы грунт не пересы-
хал, поливают его, а осенью высевают семе-
на. Семена, пролежавшие в течение сезона
во влажной почве, отлично всходят на вторую
весну после сбора. 

Недавно британские кардиологи, прове-
дя исследования свойств боярышника,  под-
твердили положительное действие плодов –

уменьшение одышки, усталости, нормали-
зация артериального давления и улучшение
физической выносливости. Головной мозг
лучше снабжается кислородом, снижается
возбудимость нервной системы, устраняют-
ся боли в области сердца, особенно при
мерцательной аритмии и пароксизмальной
тахикардии, нормализуется сон и общее
состояние, снижается уровень холестерина.

В ряде стран – Китае, Италии, Испании и
др. – боярышник входит  в повседневный
рацион питания.

Боярышником не следует злоупо-
треблять. Больше стакана плодов в день
за один раз не рекомендуется, так как
это может вызвать резкое падение кро-
вяного давления и нарушение ритма сер-
дечных сокращений. Помимо многих
достоинств из плодов полумягкого боярыш-
ника получается целебная настойка, которую
принимают по 20-30 капель 3-4 раза в сутки
до еды, и многое другое.
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В КРУПНЫЕ  ПЛОДЫ 
БОЯРЫШНИКА

СОВЕТУЕМ ПРИГОТОВИТЬ
НАСТОЙКА ПЛОДОВ. Сухие плоды зали-

вают 70%-ным спиртом (на 1 л настойки 100 г
плодов). Принимают  настойку по 20-30 капель
3-4 раза в день до еды.

НАСТОЙ ЦВЕТКОВ. Одна столовая ложка (5 г)
сухих цветков на 200 мл горячей воды. Принимают
по полстакана 2-3 раза в день перед едой.

НАСТОЙ ПЛОДОВ. Измельченные плоды
заливают стаканом кипятка, кипятят 10-15
мин., настаивают 2-3 часа. Принимают по 1 ст.
ложке 3-4 раза в день.

ЧАЙ. Сушеные цветки и плоды боярышника,
плодов и листья черной смородины, плоды
шиповника, плоды и листья земляники в равных
количествах измельчают, перемешивают.
Заваривают как чай и пьют по 150-200 мл 3 раза
в день при головокружении, гипертонии, атеро-
склерозе, бессоннице, неврозах сердца, повы-
шенной функции щитовидной железы.

ЗАСАХАРЕННЫЙ БОЯРЫШНИК. Зрелые
плоды обвалять в сахарной пудре или в песке,
высыпать в бутыль с широким горлом, энергич-
но постукивая, чтобы уплотнились. Сверху
насыпать сахарный песок слоем 5 см и закрыть
на 8-10 недель марлей.

ПОВИДЛО. Плоды перебрать, вымыть и
залить водой так, чтобы она только покрыла их.
Проварить до мягкости и протереть через сито.
Затем добавить на 1 кг пюре 500 г сахара, одну
чайную ложку лимонной кислоты и поставить
варить до нужной густоты.

КОНФЕТЫ БОЯРЫШНИКОВЫЕ. В готовое
пюре (см. предыдущий рецепт) добавить крах-
мал и сахар, тщательно перемешать, разложить
слоем 1-2 см на деревянной доске, нарезать пря-
моугольниками или ромбиками, посыпать сахар-
ной пудрой и оставить на воздухе для подсушива-
ния. Готовые конфеты хранить в стеклянных или
жестяных банках.

КВАС ИЗ БОЯРЫШНИКА. Потребуются  вода
– 5 л, боярышник – 500 г, мед (или сахар) – 2 ста-
кана, дрожжи – 30 г.

Промытые плоды варить в
небольшом количестве воды на
слабом огне 1-2 часа, проте-
реть через сито, развести
водой до нужной густоты, дать
отстояться, процедить, добавить
мед или сахар, дрожжи и оставить
для созревания на 8-10 часов.
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