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тратификация – это про-
цесс продолжительного
выдерживания семян при

низкой температуре или последо-
вательная смена положительных и
отрицательных температур. Она
используется для подготовки к
посеву семян культур с длитель-
ным периодом покоя, например
таких, как клопогон, купена, воро-
нец, аконит и др. В этом случае
семена перемешивают с влажным
субстратом (песок, торф, мох) в
соотношении 1:3 и оставляют на
несколько дней для набухания при
температуре около 200. После
того как семена набухнут, их поме-
щают в прохладное место, где
будет поддерживаться темпера-
тура 1-50, или закапывают в снег.
После окончания срока стратифи-
кации семена отделяют от суб-
страта и, не давая подсохнуть,
высевают либо в открытый грунт
(апрель-май), либо в защищен-
ный (февраль-апрель).

Продолжительность периода
стратификации зависит от дли-
тельности семенного покоя.
Семена с коротким периодом
покоя при посеве весной прора-
стают довольно активно (астра
однолетняя, львиный зев, левкой,
дельфиниумы), но для получения
более ранних и дружных всходов
их рекомендуется стратифициро-
вать 3-4 недели. Период страти-
фикации культур с длительным
периодом покоя (акониты, купе-
ны, флоксы, пионы, некоторые
виды лилий) может продолжаться
от нескольких месяцев до года.

Семена растений, созреваю-
щие к середине лета, – горечавки
бесстебельной, фиалки душистой
– нуждаются в двойной стратифи-
кации. В этом случае периоду
холодной стратификации пред-
шествует период теплой страти-
фикации. Такие семена после
посева оставляют на 1-2 месяца в
помещении при температуре 
15-180. По окончании периода
тепловой стратификации семена
подвергают на некоторое время
холодовой стратификации.

Применив для каждой культу-
ры свои необходимые способы

обработки семян,
можно приступать к
посеву. Время и спо-
собы посева семян
однолетних, двулет-
них и многолетних
культур различны.

Однолетники –
весьма интересная и
любимая группа у
садоводов. Незаме-
нимы они и в город-
ском ландшафтном оформлении.
От посева до образования семян
у этих растений проходит один
сезон. Некоторые из них (антир-
ринум большой, лобелия эринус,
цинерария морская, сальвия бле-
стящая, петуния) являются мно-
голетниками, но в условиях сред-
ней полосы России ведут себя как
однолетники. Посев семян одно-
летников производят как в откры-
том, так и в закрытом грунте.

К посеву однолетников в
открытый грунт прибегают в слу-
чаях, когда растения имеют круп-
ные быстро прорастающие семе-
на и плохо переносят пересадку.

Весной, как только прогреет-
ся почва, в открытый грунт высе-
вают однолетники, всходы кото-
рых хорошо переносят легкие
заморозки (лобулярию морскую,
арктотис гибридный, годецию
крупноцветковую, диморфотеку
выемчатую, рано зацветающие
сорта горошка душистого, резе-
ду, кларкию, календулу лекар-
ственную, нигеллу). С середины

мая производят посев
более теплолюбивых
культур: циннии, баль-
замина садового,
настурции большой,
эшшольции калифор-
нийской, всех видов
бархатцев, космеи.

Чтобы ускорить
период цветения одно-

летников, посевы семян произво-
дят в зимний период в условиях
закрытого грунта (бегония веч-
ноцветущая, бальзамин Уоллера,
лобелия, гвоздика Шабо и саль-
вия сверкающая). В начале марта
приступают к посеву петунии гиб-
ридной, агератума мексиканско-
го, львиного зева, цинерарии
морской. С наступлением теплой
погоды хорошо сформированную
рассаду высаживают на постоян-
ное место в открытом грунте.

Двулетниками называют
растения, достигающие декора-
тивной ценности на второй год
выращивания. В первый год они
образуют прикорневые розетки
листьев с верхушечной и боковы-
ми почками, а массовым красоч-
ным цветением можно будет
любоваться лишь на второй год.
Но в ряде случаев стоит и подо-
ждать. Семена двулетников высе-
вают так, чтобы ко времени
наступления осенних заморозков
растения находились в опреде-
ленной фазе развития, а именно –

должны сформировать неболь-
шую розетку листьев. Обычно
двулетники сеют в июне-июле в
открытый грунт. Например, для
получения обильно цветущих
растений виолы весной ее посев
производят с конца июня по 5
июля. При необходимости ее
можно выращивать и как однолет-
нюю культуру. В этом случае

посев семян производят в
феврале – начале марта в
теплицы. Виолу, незабудки
и маргаритки можно сеять
весной в грунт, и они зацве-
тают к осени, но обильнее
цветут растения все-таки на
второй год после посева.

Многолетние травяни-
стые растения открытого
грунта растут на одном
месте и сохраняют свою

декоративность на протяжении
ряда лет. Их наземная часть еже-
годно отмирает (за исключением
вечнозеленых растений). После
определенного периода покоя,
который совпадает в средней
полосе России с осенне-зимними
месяцами, с наступлением теп-
лой погоды они снова отрастают,
цветут, образуют семена, и так в
течение ряда лет. Посев семян
многолетников специфичен для
ряда культур. Например, семена
некоторых из них, посеянные вес-
ной, прорастают к осени, а у ряда
культур период прорастания
растянут на два-три года (цими-
цифуга, триллиумы, некоторые
виды лилий и пионов).

В начале марта – апреле
высевают большинство много-
летних растений в открытый
грунт. Это в основном многолет-
ники с быстро прорастающими
семенами, такие как анемона
лесная, различные виды и сорта
аквилегий, виды и сорта дельфи-
ниумов, многие виды декоратив-

ных луков, ширококолокольчик,
вербейники, вероники и другие
многолетники. Хорошо прора-
стают посеянные в это время
семена лилий Генри, халцедон-
ской, царственной. При посеве
весной они к осени уже образуют
луковички. Некоторые виды тра-
вянистых пионов (даурский,
обратнояйцевидный, лекарствен-
ный, тонколистный, Млокосевича,
Марьин корень) также можно по-
сеять в марте, в этом случае они
взойдут в апреле-мае следующе-
го года. В апреле-мае сеют гера-
ни, многолетние гвоздики (пери-
стую и пышную), разнообразные
виды хост, эхинацею пурпурную.

В июле-августе производят
посевы растений, которые отцве-
тают весной, а семена образуют
летом. Такие растения в основ-
ном не имеют периода покоя и
подчас быстро теряют всхожесть.
Свежими семенами высевают
купальницу азиатскую и европей-
скую, калужницу болотную, виды
прострелов. Семена некоторых
мелколуковичных растений (кан-
дыков, мускари, галантусов,
сцилл), отцветающих весной и в
начале лета, лучше высевать
сразу после сбора, иначе их про-
растание в дальнейшем задержи-
вается на несколько месяцев.
Свежие семена у них быстро про-
растут, и сеянцы появляются еще
до наступления зимы.

Поздней осенью с таким рас-
четом, чтобы до наступления
устойчивых заморозков они не
успели прорасти, сеют семена
различных видов астры многолет-
ней, драбы, дороникумов, девяси-
ла, живучки, аконитов, ибериса,
копытня, лилейников, лаванды,
медуницы, мелколепестников,
примул, рудбекии. В это же время
высевают медленно прорастаю-
щие или быстро теряющие всхо-
жесть семена адониса, дриады,
некоторых видов морозника, ири-
сов, фиалки душистой, купены и
некоторых других растений.
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Высаживая крупнолистные многолетники, садовод
может преследовать несколько целей. Во-первых,
придать за короткое время опрятный вид малопривле-
кательному или запущенному уголку сада, как прави-
ло, тенистому, куда нельзя посадить красивоцветущие
растения. Во-вторых, создать отдельные группы на
фоне газона с минимумом затрат в кратчайшие сроки.
В-третьих, используя крупнолистные многолетники
можно прикрыть от посторонних взглядов свой уча-

сток, посадив растения по периметру забора. В этом
случае не понадобятся вьющиеся растения,  которые в
большинстве случаев нуждаются в дополнительных
опорах. Во всех случаях растения с крупными листья-
ми послужат своеобразной палочкой-выручалочкой
для садовода. 

Роджерсии – весьма долговечные декоративно-
листные многолетники. В культуре выращивают род-
жерсию подофиловую, роджерсию каштанолист-
ную, роджерсию пластинчатую. Последний вид
имеет округлые, зубчатые по краям, листовые пла-
стинки диаметром до 50 см. Растения можно высажи-
вать под пологом деревьев и кустарников. В конце лета
роджерсии зацветают соцветиями высотой до 1 м,
состоящими из мелких цветков. Для поддержания
декоративного эффекта в засушливую погоду их необ-
ходимо поливать. При посадке в бедную почву можно
внести торф или перегной, а в течение лета 1-2 раза
подкормить разведенным коровяком. Роджерсии
годятся и  в качестве почвопокровного растения.
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