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ак правило, сей-
час все лечение
сводится к про-

гулкам по хвойно-
му лесу. С давних
пор в медицине в
качестве лекар-

ственного сырья
использовали хвою,

смолу и  почки. Они
содержат смолистые и

дубильные вещества, эфирные
масла, горечи, витамин С и мине-

ральные вещества.
Хвоя. Медицинская водка, настоянная на ело-

вой хвое,  считается  освежающим втиранием,
стимулирующим кровообращение, рекомендует-
ся для спортсменов и лежачих больных. Против
ревматизма и подагры, мышечных болей, ушибов
применяют мази на основе масла из сосновых или
еловых игл, обладающие болеутоляющим дей-
ствием. В этом случае принимают также ванные с
добавлением хвойного экстракта.

Почки. Отвар из них действует как эффектив-
ное отхаркивающее средство, оказывает дезин-
фицирующее действие. Является противовирус-
ным и противомикробным средством. Для приго-
товления снадобья 15  почек помещают в эмали-
рованную емкость, заливают 250 мл кипяченой
воды, закрывают крышкой и нагревают на водя-
ной бане 30 минут. Охлаждают при комнатной
температуре, процеживают. Полученный отвар,
доливая водой, доводят до первоначального
объема – 250 мл. 

Хранят препарат в прохладном месте не более
двух суток. Принимают по 1/2-1/3 стакана 2-3 раза
в день  после еды как отхаркивающее средство
при бронхитах. Этот же отвар можно использовать
для ингаляций и полосканий при ангине, хрониче-
ском тонзиллите и ОРЗ. 

В Болгарии  из сосновых почек готовят
варенье. Для этого 50 г сырья заливают 2 стакана-
ми кипятка и настаивают 2 часа в теплом месте.
Полученный настой процеживают и добавляют
500 г сахара и варят. 

Другой способ приготовления: 100 г почек
заливают 2,5 л воды и варят до тех пор, пока не
останется 0,5 литра жидкости. Отвар процежи-
вают и смешивают горячим с 250 г сахарного
песка, а после остывания с 250 г меда. Для боль-
шего эффекта в приготовленное варенье можно
добавить  10 г корицы, 5 г гвоздики и 1 мускатный
орешек.

Принимают при простуде, бронхите, ангине,
ревматизме, ишиасе  по 1-2 столовые ложки три
раза в день до еды.

Заготовка сырья. Сосновые почки собирают
рано весной, пока их длина не превышает 3-4 см,
до начала интенсивного роста. Длинные приросты
для заготовки не пригодны. Заготовленное сырье
сушат при температуре не выше 20-250, так как
при высокой температуре улетучиваются эфир-
ные масла, а смола, содержащаяся внутри почек,
может расплавиться и частично испариться.
Хранят высушенное сырье в плотно укупоренных
емкостях, в сухом, прохладном месте. Срок годно-
сти – 2 года. 

Е. АЛЬ-ШИМАРИ

годы клюквы – превос-
ходный источник витами-
на С,  который так необ-

ходим нашему организму в сезон
инфекций. В составе клюквы име-
ется довольно редкий витамин Р,
который способствует усвоению
аскорбиновой кислоты, а потому в
качестве средства для повышения
иммунитета клюкве почти нет рав-
ных. Она помогает при простудах
и даже служит жаропонижающим
средством. Чудо-ягода выводит
из организма токсины, которые
накапливаются во время болезни.

Клюква содержит минералы:
калий, магний, железо, кальций,
фосфор, серебро, марганец и
йод.  Большой ассортимент мине-
ральных веществ во многом опре-
деляет целебные свойства клюк-
вы. Соли калия помогают при
заболеваниях сердечно-сосуди-
стой системы, почек, различных
нарушениях обмена веществ.
Йод, марганец и бор способ-

ствуют снижению   кровяного дав-
ления.

Плоды содержат органиче-
ские кислоты: лимонную, хинную,
бензойную, урсоловую, а также
пектиновые вещества, флавонои-
ды, эфирное масло, дубильные
вещества.

Выпивая стакан клюквенного
сока в день, вы проводите отлич-
ную профилактику инфекций
мочеполовых путей, поскольку
ягоды обладают мочегонным дей-
ствием. Однако калий, который
отвечает за крепость наших сосу-
дов, из организма не вымывается.
Урсоловая кислота, содержащая-
ся в клюкве, предупреждает появ-
ление камней в почках.  Клюква
облегчает состояние при мочека-
менной болезни, воспалительных
поражениях женской половой
сферы. 

Регулярное употребление
сока предотвращает развитие
многих инфекционных заболева-

ний. Дело в том, что танины,
содержащиеся в соке, препят-
ствуют внедрению микробов в
клетки. Очень ценны для организ-
ма и антиокислительные веще-
ства – флавоноиды, катехины и
антоцианы. Экспериментально
установлена способность клюквы
усиливать действие антибиоти-
ков.  

Клюква используется при рас-
стройстве желудка и кишечника.
Она повышает усвоение пищи,
усиливает обмен веществ, регу-
лирует деятельность кишечника,
выводит шлаки. Ягоды  и сок клюк-
вы широко применяют при недо-
статочной секреции желудочного
сока, гастритах с пониженной кис-
лотностью, колитах, ожирении,
при назначении бессолевой
диеты, они уменьшают головные
боли, изжогу, они также улучшают
состояние печени.

Клюква понижает содержание
протромбина в крови, повышает

эластичность, прочность стенок
кровеносных капилляров. Она
снижает уровень холестерина в
крови и борется с гипертонией, ее
рекомендуют людям с проблема-
ми сердца и сосудов. 

Ягоды клюквы связывают и
выводят из организма тяжелые
металлы. Поэтому ее используют
для создания препаратов, леча-
щих последствия чрезмерных доз
облучения. Полезна она и тем, кто
проживает в промышленных рай-
онах с повышенным содержанием
тяжелых металлов в атмосфере и
почве.

Небольшие  красные  ягоды
обладают приятным кисловатым
вкусом. Из них получаются вкус-
нейшие соки, консервы и варенья,
их сушат, готовят из них сиропы.
Это превосходный ингредиент
при приготовлении соусов,
десертов, фруктовых салатов и
желе. Так как сок клюквы кислый,
его лучше разбавлять соками из

других фрук-
тов, он отлично
утоляет жажду и очень полезен.
Это   самый приятный  способ ук-
репления организма. 

Клюква препятствует появле-
нию кариеса и воспалению десен.
Витамин В благотворно влияет на
нервную систему и на состояние
волос и ногтей.   Клюкву исполь-
зуют при лечении гнойников и
прыщей, как хорошее антибакте-
риальное средство.

Ягоды клюквы, как и другие
дары природы, намного эффек-
тивнее витаминов в таблетках,
потому что они содержат большое
разнообразие витаминов и других
питательных веществ, которые
теряются в процессе переработ-
ки. Эту ягоду можно смело
назвать королевой профилактики.
И она прекрасно сохраняет все
свои свойства при заморажива-
нии, поэтому ее можно есть в
любое время года.

КЛЮКВА — КОРОЛЕВА 
ПРОФИЛАКТИКИ

Я

ЗОЛОТОЙ ЛУК СТАРОВЕРОВ
В 2010 году добавилось одиннадцать совершенно новых сортов

С не за па мят ных вре мен в ста ро вер че ских ски тах Во ло год ской гу бер нии
воз де лы ва ли имен но этот лук. Рожь, ка пу с та, ре па и се мей ный лук по мо га ли
лю дям вы жи вать в су ро вом кли ма те се вер ной тай ги. И ни цин га, ни бо лез ни, ни
мо ро зы бы ли им не страш ны. Но и се мей ный лук вы жил и рас тет в на ши дни бла -
го да ря пра вед ным тру дам ста ро ве ров.

Рос сий ские се лек ци о не ры ус пеш но при ум но жа ют до с ти же ния оби та те лей
ски тов. Осо бен но пло до твор но се лек ци ей се мей но го лу ка за ни ма ют ся кан ди -
да ты сель ско хо зяй ст вен ных на ук Ели за ве та Гри горь ев на Грин берг из Но во си -
бир ска и Вла ди мир Гри горь е вич Су зан из Ека те рин бур га.

Бу к валь но в по с лед ние го ды ими со з да но не сколь ко но вей ших, вы со ко уро -
жай ных  сор тов се мей но го лу ка с очень круп ны ми лу ко ви ца ми. Се мей ный
лук, по-на уч но му лук-ша лот, от ли ча ет ся ис клю чи тель ной ско ро спе ло стью. От
по сад ки  до со зре ва ния лу ко виц про хо дит все го 50-70 дней. Лу ко ви цы плот ные,
ост ро го или по лу ост ро го вку са, от лич но хра нят ся в те че ние 10-12 ме ся цев. И
ес ли обыч ный реп ча тый лук за это вре мя мо жет сгнить и силь но усох нуть, то на
ша лот хра не ние ни как не влия ет. Он по с ле го да хра не ния вы гля дит так, как буд -
то толь ко что из гряд ки. Лу ко ви цы мно го за чат ко вые, в гнез де фор ми ру ет ся от 4
до 10 штук. Ли стья тон кие, неж ные и ис клю чи тель но вкус ные, да ют пре крас ную
ран нюю срез ку на пе ро. Разм но жа ет ся се мей ный лук  так же, как раз мно жа ет ся
чес нок и кар то фель – ве ге та тив но. По са див од ну не круп ную лу ко ви цу, вы в кон -
це ле та со бе ре те до де ся ти пре во с ход ных круп ных лу ко виц. Мно гие ого род ни -
ки из дав на вы ра щи ва ют се мей ный лук, но он, как пра ви ло, мел кий. Пред ла га е -
мые на ми но вей шие сор та се мей но го лу ка по ра жа ют раз ме ра ми. В од ном гнез -
де  ле жат 6-8 круп ных кра си вых лу ко виц ве сом до 160 грам мов ка ж дая!

Вы сы ла ем на ло жен ным пла те жом без пред ва ри тель ной оп ла ты но -
вей шие круп но плод ные сор та се мей но го лу ка  СО ФОКЛ, СЕ РЁЖ КА, 
ГА РАНТ, АЛЬ БИК, УРАЛЬ СКИЙ КРАСНЫЙ, ВЕЛИКОУСТЮГСКИЙ, КНЯ-
ЖИЧ, МАКАРЬЕВСКИЙ, МОНАСТЫРСКИЙ, ПРОМЕТЕЙ, РЫЖИК, СПРИНТ,
СТАРООБРЯДЧЕСКИЙ, УРАЛЬСКИЙ-40, ФЕРАПОНТ, ЧЕЛЯБИНСКИЙ
РОЗОВЫЙ.

В на шем фир мен ном кон вер те бес плат но вы сы ла ем под роб ный ка та лог.
Ваш ад рес про сим пи сать очень чет ко и раз бор чи во.

Наш ад рес: 454080, г. Че ля бинск, про спект Ле ни на, 64, 
На уч но-про из вод ст вен ное объ е ди не ние «Сад и ого род»

Телефон:  8(35254) 7-77-77 (многоканальный) ОГРН 10874300000866

ХВОЙНЫЕ 
ДЛЯ ДОМАШНЕЙ АПТЕКИ

Многими средствами, известными еще со времен
Гиппократа, можно с успехом лечиться и в наш век
сверхэффективных синтетических препаратов. 
Взять хотя бы сосну, ель и пихту. 

К

О. ПЕРЕВАЛОВА,
врач-диетолог,

действительный член
Национальной

ассоциации диетологов 
России 

О пользе клюквы на Руси знали давно. О ней упоминал «Домострой» еще в XVI в. Сок клюквы
слыл «особливым лекарством от кашля», считался хорошим средством от цинги, 
им смазывали раны. Современная медицина полезность болотной ягоды не опровергает 
и рекомендует ее практически всем без исключения. 


