
Большинство наших читателей – люди, увлеченные
садоводством, цветоводством, огородничеством.
Овощи и фрукты, роскошные букеты цветов, выращен-
ные на своем участке, они с удовольствием демонстри-
руют на всевозможных осенних выставках, которые,
было, канули в советскую историю, но постепенно воз-
вращаются в нашу жизнь. Очень часто организовывают
такие выставки общественные объединения садоводов. 

Наши читатели в письмах рассказывают о  том, как
при библиотеках, школах, домах культуры создаются
клубы садоводов. Людей, которые сюда приходят, объе-
диняет любовь к земле, желание и умение на ней рабо-
тать. Эти подвижники «шестисоточного» труда хотят быть
в курсе последних новинок. Занятия проводят препода-
ватели сельскохозяйственных учебных заведений, спе-
циалисты станций защиты растений. Однако не всегда
есть возможность пригласить агрономов, ученых. В этом
случае своими знаниями с новичками делятся опытные
садоводы и огородники. О том, как работают клубы садо-
водов в г. Курске и г. Кузнецке, читайте на стр. 8 и 9.

Полтора года назад редакция газеты была приглаше-
на на открытие клуба садоводов при  Дворце культуры
«Меридиан» (г. Москва). И вот Н. Коновалова из Юго-
Западного округа столицы сообщает: «В ноябре прошло-
го года клуб «Наш сад» пригласил всех желающих на
очень полезное занятие. Перед нами выступила постоян-
ный автор газеты «Ваши 6 соток» Н. Чаплыгина. Она  под-
робно рассказала о том, как правильно укрыть на зиму
многолетние цветочные культуры. Спасибо Наталье
Мироновне за бесценный опыт. За окном январь, но
любимым растениям холода не страшны, потому что
после занятия в клубе мы побеспокоились о зимней
«одежке» для них…». 

Объединились и садоводы Восточного округа 
г. Москвы. Свои заседания они проводят в здании клуба
«Надежда». Темы самые разные – от выращивания рас-
сады овощных и цветочных культур до сбора и хранения
урожая. Подобные объединения садоводов органи-
зуются повсеместно. Газета «Ваши 6 соток» и журнал
«Ваш сад» готовы оказывать им информационную под-
держку.

Если в вашем поселке или городе существует клуб
садоводов, расскажите о его деятельности на страни-
цах наших изданий.
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ПОЛОСЕ

изалис — скорее фруктовая,
десертная культура. Хотя перу-
анская вишня и в родственных
связях с томатом, но вряд ли
можно сравнивать вкус их пло-
дов. По приятному аромату и

вкусу плоды физалиса больше похожи
на цитрусовые. 

Физалис перуанский – пока мало
известная у нас, но очень перспективная
культура. Народные названия она полу-
чила, очевидно, потому, что именно в
Перу и ЮАР выращивается в промыш-
ленных масштабах. Родина этого расте-
ния – горные районы Перу, где достаточ-
но прохладно и сухо, поэтому многие
огородники считают, что его легко выра-
стить в наших условиях. Однако у физа-
лиса перуанского существует один
недостаток – растянутый срок вегета-
ции, поэтому даже в южных регионах
нашей страны эту культуру возделывают
как однолетнюю рассадным способом.
Его лучше выращивать в теплице или на
застекленной лоджии.

Получить урожай физалиса в услови-
ях средней полосы России можно, если

знать несколько секретов
этого растения. Увы, пер-
вые мои попытки вырастить
физалис перуанский увен-
чались неудачей. Теперь до
конца октября на моем балконе зреют
оранжевые ягоды, а варенье и кабачко-
вая икра с физалисом – любимые блюда
всех наших друзей.

На рассаду семена физалиса высе-
ваю в первой декаде февраля сразу в
индивидуальные стаканчики. Почвен-
ную смесь использую такую же, как для
томата. Семена предварительно зама-
чиваю в растворе марганцовокислого
калия, прогреваю в тряпочке на бата-
рее центрального отопления. Ста-
канчики с посевами поливаю и, накрыв
полиэтиленовой пленкой, ставлю на
полторы недели на кухонный подвес-
ной шкафчик. Затем выставляю на теп-
лый светлый подоконник. Как только
появляются всходы, начинаю прове-
тривать их, а через 2–3 дня снимаю
пленку совсем. Дальше уход за расса-
дой точно такой же, как за рассадой
томата и перца.

Рассаду физалиса
перуанского высаживаю
в теплицу в конце апреля,
когда в ней прогреется
почва и температура воз-
духа не опускается ниже
10–120. Растения перуан-
ской вишни мощные,
могут достичь 2 м в высо-

ту. Сажаю их по схеме 50х50 см в поса-
дочные ямы, хорошо заправленные
перегноем и древесной золой. Сразу же
ставлю опоры.

Не любит физалис переувлажнения
почвы, поэтому в теплице должен быть
хороший дренаж. При недостатке влаги
у него поникают большие сердцевид-
ные листья, это сигнал к тому, что пора
растение поливать. За сезон провожу
3–4 подкормки: первые две – настоем
коровяка, затем – вытяжкой древесной
золы.

Кроме высаженных в грунт растений,
у меня в теплице всегда стоят два куста в
8-литровых ведрах. Это позволяет зна-
чительно повысить урожайность физа-
лиса: дело в том, что основной урожай
плодов физалиса снимают начиная с
сентября. 

Н. ДОРОНИНА

Окончание на стр. 16

Сколько бы раз ни зарекалась выписывать семена по почте, все равно
искушение побеждает разум. Так, три года назад приобрела семена
перуанской вишни. Что это за экзотика, тогда не знала, но название
понравилось. Попыталась найти информацию об этом растении. 
Продавец семян на рынке сообщил, что выращивают его как
томаты. В Интернете наткнулась на другое название перуанской
вишни – капский крыжовник, и лишь позже нашлось ее
ботаническое название – физалис перуанский. Это вселило
надежду, что из добытых семян все-таки вырастет что-то
съедобное. Набравшись опыта и распознав секреты этой новой
культуры, теперь могу утверждать: вкусовые качества
перуанской вишни достойны хлопот огородника.

Ф

На темном 
окошке


