
3
№ 1, 2010 Овощная грядка.

роще всего вырастить кор-
невую петрушку, хотя мно-
гие огородники почему-то

предпочитают ее листовую род-
ственницу. Здесь главная пробле-
ма – своевременно проредить
всходы. Хороший корнеплод
сельдерея можно получить гораз-
до сложнее. А вот пастернак –
культура неприхотливая, правда,
семена ее плохо всходят. 

РОДСТВЕННЫЕ СВЯЗИ
Агротехника сельдерея,

пастернака и петрушки сходна.
Урожайность и качество корне-
плодов сильно зависят от сорта.
Это двулетние культуры. Но на
второй год их оставляют, только
чтобы получить семена. Кстати, не
обязательно убирать все корне-
плоды, часть может перезимовать
и в почве, если защитить их от
грызунов, укрыть на случай силь-
ных и продолжительных морозов.

Очень важно правильно
выбрать место для выращивания.
Посейте пастернак, петрушку,
сельдерей на солнечное, хорошо
освещенное место, с глубоко
обработанной рыхлой плодород-
ной почвой. Близкого стояния
грунтовых вод или застоя влаги
эти культуры не выносят. Реакция
почвы должна быть близкой к ней-
тральной. Перегной (1 ведро на 
1 кв. м) закладывают в гряды толь-
ко с осени, внесение свежего
навоза недопустимо. Осенью же
заправляют гряды древесной
золой (0,5 л на 1 кв. м) и супер-
фосфатом (30 г на 1 кв. м).
Пастернак, петрушка, сельдерей
хорошо отзываются на полив и
подкормки: чтобы получить каче-
ственные плоды растения, следу-
ет подкормить в конце мая раство-
ром коровяка и в конце июля
настоем трав с длинным стержне-
вым корнем (донник, чертополох и
одуванчик). Эти травы богаты
калием и фосфором. Полезна
также вытяжка древесной золы. 

Качественные корнеплоды
можно получить, только если
своевременно проредить всходы
и молодые растения. Лишние
экземпляры используйте в весен-
нем меню. Это относится не толь-
ко к зелени петрушки и сельдерея,
но и пастернака, которая отлича-
ется пикантным вкусом. Хими-
ческие средства борьбы с вреди-
телями и болезнями на этих куль-
турах не применяют, да и сами
растения, выделяя эфирные
масла, отпугивают своих врагов.
Болезни лучше предупредить.
Перед посевом надо обработать
почву и семена раствором мар-
ганцовокислого калия. Необхо-
димо также соблюдать агротехни-
ку и севооборот. Членов этого се-
мейства нельзя использовать в
совместных посадках друг с дру-
гом.

Из-за большого содержания
эфирных масел семена пастерна-
ка, петрушки и сельдерея отно-
сятся к туговсхожим, поэтому
перед посевом их замачивают на
3 часа, меняя воду 2-3 раза, под-
сушивают, а после посева грядку
прикатывают. Затем, чтобы сохра-

нить влагу, укрывают пленкой.
Еще лучше выдержать семена во
влажной ткани, пока не наклюнут-
ся проростки, и затем заделать в
почву.

ПЕТРУШКА
Посев семян проводят под

зиму или рано весной в заранее
подготовленные гряды. Всходы
обязательно прореживают на 8-
10 см и практически не снимают
зелень. Только в этом случае
можно получить качественные
корнеплоды. Петрушка относится
к растениям неприхотливым,
холодостойким. На ранней стадии
очень важно рыхлить почву и
выпалывать сорняки.

Уборку урожая начинают с
августа, завершают ее лишь
перед заморозками. Часть корне-
плодов оставляют на зиму для
весеннего потребления, грядку
мульчируют торфом или сухим
листом. Несколько корнеплодов
можно оставить для зимней
выгонки зелени. Для этого отби-
рают самые крупные корнеплоды,
протирают влажной тряпочкой и
сажают в горшки с крупным
песком или очень рыхлой, дрени-
рованной почвой.

Петрушка хорошо реагирует
на соседство с такими культура-
ми, как томат, спаржа, редька.
Корневые сорта лучше использо-
вать в качестве бордюрных расте-
ний в совместных посадках с низ-
корослыми томатами. 

В Госреестр селекционных
достижений, допущенных к ис-
пользованию, включены 10 сор-
тов корневой петрушки. Среди
них раннеспелый сорт Сахарная,
среднеспелые – Восточная, Игл,
Коника, Пикантная, Урожайная,
Финал; среднепоздний – Люба-
ша; позднеспелые – Алба и
Оломуньцка.

СЕЛЬДЕРЕЙ
Увы, многие огородники счи-

тают, что качественный корневой
сельдерей вырастить очень
сложно. На самом деле нужно
просто правильно подобрать
сорт и соблюдать не слишком
сложные правила возделывания.
Опыт подсказывает, что в сред-
ней полосе хорошо удается
среднеранний сорт Диамант.
Крупные, круглые корнеплоды
массой до 2 кг не образуют
дополнительных нижних мелких
корней. У таких корнеплодов
внутри отсутствуют пустоты. При
переработке мякоть сохраняет
красивый белый цвет. Несколько
меньшего размера (до 500 г)
корнеплоды образуют сорта
Егор (среднеспелый), Максим
(позднеспелый), Корневой гри-
бовский (среднеранний).

Качественные корнеплоды
получаются, если посеять семена
в начале марта в контейнеры.
Предварительно их замачивают
на 3 часа в теплой воде с добав-
лением марганцовокислого ка-

лия, затем промывают, слегка
подсушивают и рассыпают по
уплотненной почве. Сверху семе-
на слегка, чисто символически,
присыпают песком, накрывают
стеклом и ставят в теплое свет-
лое место. Сеянцы с 1-2 настоя-
щими листочками пикируют в
горшочки и выращивают на свет-
лом подоконнике до высадки на
грядку. Обеспечивают регуляр-
ный полив и хорошее освещение.
Подкормку давать нежелательно.
Растения не вытянутся, если в
апреле их перенести на застек-
ленный балкон. 

Рассаду высаживают в откры-
тый грунт (6-7 листочков).
Сельдерей – культура холодо-
стойкая, но от весенних замороз-
ков все-таки растения лучше
укрывать. Если же они пострада-
ли, необходимо полить растения
раствором препарата эпин-экс-
тра. Корневой сельдерей нужда-
ется в большой площади, поэто-
му высаживают растения гнездо-
вым способом по схеме 30х30 см. 

Сельдерей – влаголюбивый
овощ и в сухую погоду нуждается
в регулярных поливах. Ему подхо-
дят почвы с низким содержанием
азота и нейтральной кислотно-
стью.

В конце августа нужно обяза-
тельно удалить верхние огрубев-
шие листья, чтобы открыть свету
и воздуху корневую шейку, а при
наступлении холодов гряды с

сельдереем укрыть соломой или
сеном, чтобы защитить от мороза
корнеплоды. Последние, к сожа-
лению, редко сохраняются в
почве в суровые зимы, поэтому
их выкапывают и хранят в подва-
ле или ставят на выгонку зелени.
Мелкие корни и листья срезают.
В подвале корнеплоды уклады-
вают в контейнеры и засыпают до
корневой шейки песком.

Полезная деталь – сельдерей
благотворно влияет на рост
кочанной и цветной капусты, а
также благодаря своим фитон-
цидным свойствам отпугивает
вредителей от этих культур.
Сторонники органического зем-
леделия выращивают сельдерей
и капусту в совместных посадках.

ПАСТЕРНАК
Наиболее ценными считают-

ся сорта пастернака, формирую-
щие корнеплоды с белой или кре-
мовой мякотью, тонким арома-
том и приятным вкусом. 

Пастернак – культура холодо-
стойкая, поэтому его семена
высевают в те же сроки, что и
петрушку. Повысит всхожесть
семян предварительное замачи-
вание семян в течение суток.
Затем подсушивают и сеют на
глубину не более 1,5 см. Гряду с
посевами накрывают пленкой,
чтобы сохранять повышенную
влажность почвы, иначе семена
могут не прорасти. 

Пастернак отлично растет на
суглинистых или супесчаных
хорошо дренированных почвах
при регулярном поливе. Для сор-
тов с длинным корнеплодом
почва должна быть глубоко об-
работана. Подкармливать азот-
ными удобрениями эту культуру
не стоит: корнеплоды будут плохо
храниться. За время вегетации
важно дважды окучить растения,
чтобы верхушка корнеплода не
позеленела на свету.

Убирают урожай поздней
осенью до наступления устойчи-
вых заморозков. Если первые
заморозки приходятся на начало
сентября, пастернак укрывают
подобно сельдерею. Корнеплоды
отлично хранятся в подвале.
Часть корнеплодов для весенне-
го потребления можно оставить
на грядке, замульчировав тор-
фом или сухим листом. Весной
корнеплоды используют до нача-
ла отрастания листьев.

В жаркую погоду прикоснове-
ние к зеленой массе, богатой
эфирными маслами, может
вызвать ожоги на коже, поэтому
ухаживать за растением надо
очень осторожно.

Отличного качества корне-
плоды дают новые сорта пастер-
нака – Белый аист, Кулинар,
Сердечко. Они заметно превос-
ходят старые сорта Круглый и
Лучший из всех.

У пастернака можно употреб-
лять в пищу не только корнепло-
ды, но и листья, молодые побеги и
даже семена. Их используют в
кулинарии как приправу для супов
и вторых блюд, соусов к рыбе.

Н. ДОРОНИНА

ОРГАНИЧЕСКОЕ ЗЕМЛЕДЕЛИЕП ЗЕЛЕНЫЕ ВЕРШКИ —
ББ ЕЕ ЛЛ ЫЫ ЕЕ   КК ОО РР ЕЕ ШШ КК ИИ

Недавно в супермаркете обнаружила пакетик с приправой под названием «Белые коренья». 
Это, конечно, хорошо, но свежие корнеплоды все-таки лучше. Наши магазины в основном

предлагают корнеплоды сельдерея, реже петрушки, а пастернак я отыскала только на рынке.
Уверена, если однажды вы приготовите какое-нибудь блюдо с белыми корешками, которые

улучшают вкус и аромат пищи, обязательно захотите поселить эту культуру и на своем участке.


